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2022 год стал годом официального 20-летия фонда  

AdVita и 15-летия нашего главного партнера и соучредителя 

—НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой. Когда я познакомился с 

будущим первым и навеки незабвенным председателем 

правления фонда AdVita профессором Борисом 

Владимировичем Афанасьевым и его коллегой, нынешним 

председателем правления профессором Людмилой 

Степановной Зубаровской, института, естественно, еще 

не было, но готовилась к открытию небольшая клиника на 

шесть одноместных палат для проведения трансплантации 

костного мозга. Клиника должна была занять половину 

шестого этажа Института пульмонологии, носила 

название EUFETS и была слегка усовершенствованной 

копией немецкой клиники того же названия.

С тех пор многое изменилось, и половина шестого этажа 

приросла 12-этажным зданием НИИ ДОГиТ  

им. Р. М. Горбачевой — ведущей российской и одной из 

крупнейших в Европе клиникой, проводящей все виды 

трансплантаций костного мозга российским пациентам, 

для которых эта терапия — единственный шанс не только 

на продление жизни, но и на полное излечение.

Фонд AdVita и в прошлые годы, пользуясь парамедицинской 

терминологией, создавал некую дополнительную 

капиллярную сеть, куда по тем или иным причинам не 

поступала кровь и питательные вещества государственной 

системы здравоохранения: например, обеспечивал 

лаборатории реагентами и расходными материалами, закупал 

ряд антибиотиков, иммуноглобулины, противогрибковые  

и таргетные препараты, а иногда и вполне базовые 

цитостатики, ну и, конечно, оплачивал поиск и активацию 

доноров костного мозга в российских и зарубежных 

регистрах. В 2022 году, по очевидным причинам, потребность 

в ликвидации разных дефицитов, удорожаний, логистических 

сложностей и иных последствий разнообразных прямых  

и косвенных санкций выросла многократно. Нельзя сказать, 

что абсолютно все проблемы мы преодолели, но катастроф не 

случилось ни по одному из направлений (если не считать наш 

CAR-T-проект, который мы не смогли запустить в этом году, 

запуск отложен), и мы смогли выполнить наши планы  

2022 года. И это само по себе чудо! Конечно, очень 

существенным подспорьем для нас стало то обстоятельство, 

что с каждым годом растет количество трансплантаций от 

доноров из российских регистров (сейчас оно превышает 

85%)  

и половина российских доноров — доноры из «своего» 

регистра (строящегося и растущего внутри НИИ ДОГиТ), 

при этом количество трансплантаций от доноров из 

международных регистров (значительно более дорогих,  

а теперь и менее доступных) каждый год сокращается. Что 

касается развития регистра доноров костного мозга — мы 

продолжаем ждать, когда государство возьмет на себя все 

расходы, связанные с его функционированием. Пока этого 

не произошло, мы продолжаем работать как прежде.

Фонд AdVita все эти годы всесторонне поддерживает 

пациентов НИИ ДОГиТ и другие онкологические стационары 

города: оплачивает лекарства, реагенты, расходные 

материалы, аренду жилья для иногородних больных, ищет 

доноров крови и помогает вербовать доноров костного 

мозга, помогает в решении бытовых, психологических и 

социальных проблем пациентов, консультирует как пациентов 

со всей страны, опираясь на экспертные оценки ведущих 

специалистов в различных областях онкогематологии, 

входящих в наш экспертный совет, так и паллиативных больных 

и членов их семей, финансирует научные исследования. 

За 20 лет своего существования мы обзавелись также 

«сестринскими» фондами в США и Германии 

и работаем с ними в связке в интересах наших общих 

пациентов поверх всех санкционных и прочих барьеров.

Наша цель, как при создании фонда, так 
и сейчас, — улучшение качества жизни 
онкологических пациентов и повышение 
их шансов на выздоровление.

исполнительный директор фонда AdVita

Павел Гринберг,

Каким был 2022 год
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Сегодня множество людей, которым показана 

пересадка от неродственного донора, скорее 

всего, будут вынуждены отказаться от нее, если 

не получат помощь благотворительных фондов.

Конечно, за это время многое изменилось. 

Результативность работы российских регистров 

показывает, что все эти годы мы шли в верном 

направлении и усилия доноров, врачей, сотрудников 

отделений переливания крови, лабораторий, регистров 

и фондов окупились сторицей. Поиск доноров 

в российских регистрах быстрее, эффективнее, 

проще логистически и в разы дешевле. И все же 

сумма порядка 450 тысяч рублей по-прежнему 

неподъемна для большинства российских семей.

А сколько всего нужно кроме поиска! Сама по себе 

трансплантация костного мозга выглядит как простое 

переливание крови, но до и после нее пациент проходит 

долгий и сложный путь. Необходимо проходить 

множество анализов и обследований, а для этого нужно, 

чтобы в лабораториях были реагенты и расходные 

материалы. Нужны дорогостоящие лекарства для 

химиотерапии, борьбы с реакцией «трансплантат 

против хозяина» и другими осложнениями и инфекциями. 

Пациентам требуется часто приезжать  

в Петербург к своим врачам из самых разных 

уголков страны, а приехав — где-то жить в течение 

недель или даже месяцев. Нужна помощь в поиске 

ответов на возникающие вопросы и в решении 

самых разных бытовых проблем: доехать от 

аэропорта до клиники, купить нужные продукты, 

раздобыть гипоаллергенные средства для уборки, 

постирать вещи. Казалось бы, мелкие бытовые 

хлопоты, однако они важная часть режима, без 

соблюдения которого невозможно выздоровление.

Сегодня, как и 20 лет назад, AdVita — то место, 

куда пациенты и их близкие приходят с самыми 

разными проблемами, возникающими на пути 

под названием «трансплантация костного 

мозга». И мы стараемся сделать все, чтобы 

идти по этому пути было как можно легче.

Фонд AdVita помогает людям с онкологическими  

и гематологическими заболеваниями, которые лечатся 

в Санкт-Петербурге. За современными эффективными 

лекарствами и методами лечения стоят десятилетия 

труда ученых и врачей, поэтому они невероятно 

дороги. Наша задача — сделать современное 

лечение доступным любому человеку, независимо  

от возраста, уровня дохода, медицинского прогноза.

Фонд AdVita был создан, чтобы трансплантации костного мозга стали доступны 
российским пациентам. И спустя 20 лет это остается основной целью нашей работы.

О фонде
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Петербуржец Павел Гринберг 

познакомился с профессором 

Борисом Владимировичем 

Афанасьевым и командой врачей.

1 апреля фонд AdVita был 

официально зарегистрирован. 

Появились первые сотрудники.

Создан эндаумент (фонд целевого 

капитала) фонда AdVita  

для финансирования долгосрочных 

проектов помощи. 

Создан сайт, на котором был 

организован сбор средств для 

пациентов, нуждающихся  

в трансплантации костного мозга.

20 сентября состоялось открытие 

НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой.

Фонд полностью перешел 

на программные сборы.

15–17 мая в СПбГМУ прошла 

первая в России акция по 

привлечению потенциальных 

доноров костного мозга. Кровь на 

типирование сдали 619 человек.

Создан фонд «Помогать легко»  

для воплощения проекта 

«Летающие звери».

Лозунг акции по привлечению доноров 

был «Ad salutem vitae», что в переводе 

с латыни значит «Ради спасения 

жизни». Он и дал имя фонду AdVita.

15 сентября состоялась первая  

в России встреча доноров костного 

мозга из национального регистра.

1999

2002

2019

2000

2007

2020

2000

2012

2000

2017

Важные события 

в истории фонда
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Главные цифры 2022 года

•	 Острый лимфобластный лейкоз

•	 Острый миелоидный лейкоз

•	 Острый миелобластный лейкоз

•	 Апластическая анемия 

•	 Лимфома Ходжкина

•	 Солидные опухоли

•	 Хронический миелоидный лейкоз

•	 Миелодиспластический синдром

•	 Нейробластома

В 2022 году фонд помог пациентам из 34 больниц — 

преимущественно из НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой.

10 самых частых диагнозов

Чем болеют подопечные фонда AdVita?

(

)

683

106

17

12

12
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Кто обращался в фонд в 2022 году: 

распределение по федеральным округам

Мы за равный доступ, 
поэтому помогаем всем 

71% наших 
подопечных старше 
18 лет. Самому 
старшему 96 лет, 
самому младшему — 
меньше 1 года

За год к нам 
обратились  

830 детей и взрослых 
из 83 регионов страны

25
17

16

14

13

6

2

%

%

%

%

%

%

4 %

5 %

%
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Часть I. Как и чем 

помогает фонд AdVita

Когда человек заболевает раком, его жизнь превращается в череду проблем  

и задач, которые нужно решать каждый день. Фонд AdVita помогает на каждом 

этапе — от постановки диагноза до окончания терапии и реабилитации.  

Кроме того, мы поддерживаем научные исследования в области 

онкологии и гематологии и программы образования врачей.

Программы фонда

Диагностика

Лечение

Донорство крови 
и костного мозга

Социальная помощь

Реабилитация

Паллиативная помощь

Поддержка науки, образования  
и просвещения в области онкологии71% подопечных — 

это взрослые
29% подопечных — 

это дети



Любое лечение начинается с постановки точного 

диагноза. Без лабораторных исследований,  

методов инструментальной диагностики  

и других диагностических процедур врачи не 

смогут помочь — нельзя лечить вслепую. 

Главная задача программы «Диагностика» фонда 

AdVita — сделать врачей зрячими, вооружить их 

индивидуальной дорожной картой лечения пациента.

53 482 114 рублей 38 копеек

Цель программы

Диагностика
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выполнено в Лаборатории цитогенетики 

и диагностики генетических 

заболеваний. Там помогают установить 

диагноз высокоточными современными 

методами всем пациентам  

с онкологическими, гематологическими 

и генетическими заболеваниями.

выполнено в Лаборатории тканевого 

типирования. Среди них — типирование 

432 потенциальных доноров стволовых 

клеток для регистра ПСПбГМУ им. акад. 

И. П. Павлова. Лаборатория проверяет 

на генетическую совместимость 

пациентов и потенциальных доноров, 

а также делает секвенирование 

образцов крови тех, кто принял 

решение войти в российский регистр.

для тестов на вирус Эпштейна —  

Барр для детских отделений 

НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой, 

а также для точной диагностики 

лимфоидных опухолей оплачены 

для Лаборатории гематопатологии. 

Она занимается постановкой 

диагноза, но другими методами.

для определения факторов гемостаза 

самых разных биохимических показателей 

оплачены для Лаборатории клинической 

экспресс-диагностики № 1.  Она 

отвечает за постоянный мониторинг 

состояния пациентов во время лечения. 

в Лаборатории трансплантологии  

и молекулярной гематологии. Именно там 

занимаются мониторингом клинической 

эффективности проводимого лечения 

молекулярно-генетическими методами.

выполнено в Отделении 

криоконсервации и лаборатории 

контроля качества гемопоэтических 

клеток. Тут проводят исследования 

трансплантата: количества и качества 

клеток, которые будут пересажены. 

Эта же лаборатория отвечает за 

криоконсервацию стволовых клеток.

3 864 
исследования

3 401 
исследование

Реактивы  
и реагенты

Реактивы  
и расходные 
материалы 

Больше 17 000 
исследований
выполнено

4 626 
исследований

Как в 2022 году фонд AdVita помог 

по программе «Диагностика»?

Всего на работу всех 
лабораторий потрачено  
51 048 393 рубля 16 копеек
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Это коллективный опыт медицинских специалистов 

из разных клиник разных стран. Эксперты фонда 

AdVita и сестринского фонда AdVita Fund USA, 

специалисты из России, Европы и США, ученые  

с мировым именем и руководители 

исследовательских протоколов помогают 

обратившимся в фонд пациентам получить 

«второе мнение», консультацию по диагностике 

и лечению онкологических, гематологических 

и иммунологических заболеваний. Все 

эксперты фонда консультируют бесплатно. 

•  рактивы и расходные материалы для лабораторий, преимущественно семи 

лабораторий НИИ детской онкологии, гематологии и трансплантологии  

им. Р. М. Горбачевой ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова. Возможность проходить 

высокотехнологичные исследования бесплатно получают все пациенты клиники,  

в которой проводится около 500 трансплантаций костного мозга в год и наблюдаются 

все пациенты, трансплантировавшиеся в клинике с момента ее основания;

• томографии (КТ, МРТ, ПЭТ-КТ);

• дорогостоящие анализы, которые не покрываются страховыми 

полисами и квотами на высокотехнологичную помощь.

Точная диагностика —  

это не только исследования

Мы помогаем врачам ставить диагнозы  

и контролировать лечебный процесс, оплачивая:

получили адресную помощь в рамках программы 

«Диагностика». Это 495 670 рублей на оплату типирований 

для 10 пациентов и их потенциальных доноров.  

Это 283 775 рублей на оплату МРТ, ПЭТ, КТ, УЗИ, 

остеосцинтиграфии для 16 человек. Это 694 254 рубля 

20 копеек на оплату анализов для 53 человек.  

Это 253 647 рублей 68 копеек на расходы по логистике: 

доставка пробирок в различные лаборатории для 

проведения индивидуальных исследований для пациентов.

79 человек
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Расходы на программу «Диагностика» 

в 2022 году составили:

53 482 114 рублей 38 копеек

Поддержка Лаборатории цитогенетики и диагностики генетических заболеваний

Поддержка Лаборатории трансплантологии и молекулярной гематологии

Поддержка Отделения криоконсервации с лабораторией 

контроля качества гемопоэтических клеток

Поддержка Лаборатории тканевого типирования

Поддержка Лаборатории гематопатологии

Поддержка Лаборатории клинической экспресс-диагностики № 1

Расходы на зарплату фандрайзера, привлекавшего средства на эти проекты

706 043 рубля

5 012 747 рублей 14 копеек

 
1 211 012 рублей 
 
 

41 876 170 рублей 60 копеек

1 077 915 рублей

1 164 505 рублей 42 копейки

706 374 рубля 34 копейки
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Наши истории

«Я — у себя дома, он — в больнице»

Прямо передо мной сидит молодой парень. Это Рома. 

Кажется, мы на одной кухне с голубой скатертью  

в горошек. Но я — у себя дома, он — в больнице. Лимфома 

Ходжкина — повод встречать каждый рассвет не  

в родном доме, а в пропахшей лекарствами больнице. 

Из планов один — жить, и он не меняется уже 22 года, 

несмотря на сдюженные курсы химиотерапии  

и ощущение после, когда «немного потрясывает». Ромин 

характер — вот причина неотступно смотреть каждое 

утро с железной улыбкой в цветное настоящее, сплошь 

запечатанное в конверт из белых стен и халатов.

По голосу Рома чем-то определенно похож на Макса 

Барских. А если посмотреть на Рому на сайте  

AdVita, вы подумаете, не с обложки ли глянцевого 

журнала этот парень. Его фото стоило бы 

видеть на лицевой части кассет и разноцветных 

музыкальных дисков. По рассуждениям — он бы, 

по-моему, должен был издавать свой сборник 

стихотворений. И точно, Рома пишет стихи.

 — Стихи я начал писать еще до того, как 

заболел. Ну и после... но там маленько 

поменялось у меня мировоззрение — ко всему 

этому. Ну и стиль моих стихов тоже!

— Ну а расскажи, что у тебя за стихи?

— Легкая грусть, и в конце всегда есть надежда — это 

основное мое направление. Я просто  

с самого детства как бы болел и боролся со всем,  

и меня, вообще-то, сильно не удивило то, что  

я заболел, потому что я знал, что я вылечусь.

Как это — в точности знать? Я так не умею! Может, 

потому с моей стороны и посыпались вопросы вроде 

«Откуда взялась эта вера?», «Может, вы чувствовали это, 

читая статистику?», «Не видели ли предзнаменований во 

снах?»... Рома в этот раз решил ответить не голосовым, 

а текстовым сообщением, где можно ставить солнечные 

смайлики: «Я просто чувствовал и верил в это».

Теперь Роману нужно до конца убедиться в том, что 

болезнь отступила. Хотя он наверняка в это верит!  

В этом в том числе помогают ПЭТ/КТ и дорогостоящие 

анализы. Программа фонда «Диагностика» помогает 

подопечным оплачивать обследования. С появлением 

лекарств, которые точечно действуют на ту или иную 

мутацию, тот или иной белок опухолевой клетки, 

диагностика становится все более высокоточной  

и технологичной, а значит — все более дорогой. Там, 

где раньше был просто «лейкоз», сейчас несколько 

десятков диагнозов, каждый из которых имеет свои 

особенности лечения. Главная задача программы 

«Диагностика» фонда AdVita — сделать врачей 

зрячими, вооружить их индивидуальной дорожной 

картой лечения пациента, а в случае с Ромой — 

убедиться, что «болезнь больше не заглянет на чай».

Полина Тихонова



Программа «Лечение» — солнце внутри вселенной 

фонда AdVita, все вращается вокруг, все усилия, 

мысли, действия сходятся к ней. Поставить  

диагноз — значит возможность начинать лечение. 

Помочь с жильем или билетами — значит сделать 

лечение доступным. Найти донора крови, отправить 

пробирку в лабораторию, прийти в больницу  

с мастер-классом — все это для того, чтобы ничто 

не могло стать помехой лечению. Но главное слово 

всегда будет одно и то же: лечение, лечение, лечение.

59 654 394 рубля 49 копеек

Цель программы

Лечение
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Фонд AdVita был создан 21 год назад 

для того, чтобы трансплантации 

костного мозга были доступны для 

российских пациентов. Но получить этот 

трансплантат пациент по-прежнему 

может только платно — государство не 

оплачивает поиск и активацию донора 

костного мозга и доставку трансплантата.

Если донор найден в международном 

регистре, пациенту из России поиск 

и активация донора, доставка 

трансплантата стоят от 23 до 60 тысяч 

евро. Если донор найден в российском 

регистре, поиск и активация — от 

310 до 500 тысяч рублей, а доставка 

трансплантата по России может 

достигать 260 тысяч рублей.

пациентам были оплачены счета  

из международных регистров —  

спасибо нашим сестринским 

организациям AdVita Fund 

USA и Hilfeverein Advita. 

трансплантаций 

гемопоэтических 

стволовых клеток (ТГСК) 

проведено в НИИ ДОГиТ 

им. Р. М. Горбачевой. 

пациентам мы оплатили 

расходы, связанные  

с активацией доноров. 

трансплантаций были от 

аллогенного неродственного 

донора (в 95 случаях  

доноры были найдены  

в российских регистрах). 

пациентов клиники, которым 

требовалась неродственная 

пересадка, обратились  

с просьбой об оплате поиска 

и активации донора, и всем 

им была оказана помощь. 

Трансплантация 

костного мозга

О каких суммах идет речь? 

455 

53 2 

111 ~50% 

Как в 2022 году фонд AdVita помог 

людям, которые обратились

за помощью с лечением?
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 Блинцито

За год фондом было оплачено 203 счета на 91 наименование 

лекарств, и распределение заявок по препаратам  

более-менее равномерное — как правило, чтобы 

закрыть окна между поставками или докупить 

экстренно под конкретного пациента.

Дорогие инновационные препараты 

«Биспонса» и «Блинцито», каждый 

был куплен точечно под конкретного 

пациента, просто цена их такова, 

что они по деньгам перекрыли 

многие сотни (иногда и тысячи) 

флаконов других лекарств. 

Противоопухолевый препарат 

«Мелфалан» (и его дженерик 

«Медеран»), который пришлось 

закупать в связи с очередным его 

исчезновением с российского 

рынка. Без «Мелфалана» 

трансплантации при десятке 

диагнозов проводить невозможно.

Препарат «Арсенокс» (триоксид 

мышьяка), без которого не 

вылечить рецидивирующий острый 

промиелоцитарный лейкоз. В России 

этот препарат не зарегистрирован, 

но по индивидуальным консилиумам 

его можно ввозить.

Руб.

Лекарства, которые нужны постоянно 

и которых всегда не хватает: 

иммуноглобулины («Иммуновенин» 

и «Привиджен»), антибиотики 

(«Колистин», «Азнам», «Завицефта», 

«Инванз»), иммуносупрессивные 

препараты («Програф»).

Лекарства

На какие лекарства фонд потратил 

больше всего денег?

1 и 4 места 

3 место

2 место

5-10 места

Биспонса

Арсенокс

Мелфалан

Иммуновенин, Привиджен, 

Колистин, Азнам, Завицефта, 

Инванз, Програф
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В современном лечении от рака используются тысячи 

наименований расходных материалов. Инфузоматы, катетеры, 

инфузионные магистрали и помпы — чтобы правильно 

ввести лекарство или несколько лекарств одновременно, 

нужно много разных приспособлений, и больницам их очень 

часто не хватает. Понятное дело, что каждому отдельному 

пациенту все это покупать не имеет смысла, важно, чтобы 

все вещи были в отделении. Но бывает и так, что какое-то 

оборудование нужно именно конкретному человеку.

мы оплатили по заявкам врачей протезы, 

ортезы, гастростомические трубки, 

противопролежневые средства и многое другое.

получили адресную помощь на платное лечение в 2022 году от фонда AdVita — 

это различные манипуляции, которые не удалось быстро организовать бесплатно 

(трахеобронхоскопия, ангиография), это консультации различных специалистов, 

это один случай оплаты палаты в связи с тяжестью состояния пациента, это 

экстренная помощь стоматолога перед трансплантацией костного мозга.

Есть две причины, по которым фонд AdVita может оплатить весь курс 

лечения целиком: если бесплатного лечения ждать долго  

и у пациента есть шанс не дождаться и если государство  

в принципе такое лечение не оплачивает. Обычно к нам обращаются 

за помощью, если нужны специальные виды облучения, которые 

можно получить только платно (гамма-нож, кибер-нож и т. д.); если 

нужно провести санацию ротовой полости перед трансплантацией, 

а планово времени и возможности уже нет; если сама процедура 

возможна по ОМС, а наркоз к ней — нет и так далее.

 

Оборудование

и расходные материалы

10 людям 15 человек

Платное 

лечение
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Всего в 2022 году адресная помощь в рамках 

программы «Лечение» была оказана 178 раз,  

и получили ее 110 человек. Большая часть 

пациентов обращались однократно, но  

15 человекам мы помогли дважды, 3 человекам – 

трижды, 4 человекам – четырежды,  

4 человекам – 5 раз, и по одному человеку 

получили помощь 6, 7 и 10 раз.

Лекарства для онкологических отделений больниц

Лекарства, адресная помощь

Поиск и активация доноров костного мозга в российском регистре

Оборудование и расходные материалы для онкологических отделений больниц

Оборудование и расходные материалы, адресная помощь

Платное лечение, адресная помощь

Зарплата специалистов по работе с медицинскими учреждениями, поставщиками 

и фармацевтическими компаниями, включая НДФЛ и страховые взносы

Обучение специалистов по работе с медицинскими учреждениями, 

поставщиками и фармацевтическими компаниями 

Расходы на программу «Лечение» 

в 2022 году составили:

59 654 394 рубля 49 копеек

18 817 917 рублей 37 копеек

15 364 807 рублей 96 копеек

17 235 491 рубль 16 копеек

2 173 546 рублей

536 475 рублей 10 копеек

2 837 355 рублей

2 684 901 рубль 90 копеек

3 900 рублей

оплачены расходы на 

активацию донора КМ.

общая стоимость 

оплаченных лекарств.

53 пациентам 34 млн рублей
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Наши истории

20-летняя Катя  

из Нижнего Новгорода

13-летний Мазахир  

из Петербурга

57-летний Юрий  

из Ставропольского края

В 2021 году прошла трансплантация костного мозга, 

прошла успешно, по лимфоме полная ремиссия, но 

есть реакция «трансплантат против хозяина» (РТПХ). 

Погасить ее не всегда можно только теми лекарствами, 

которые попали в российские стандарты помощи. 

Мировой опыт в такой ситуации гораздо больше,  

и тогда пациент попадает в новый конфликт: лекарство, 

которое ему может помочь, есть, но в нашей стране 

оно зарегистрировано для другого диагноза, поэтому 

больница официально его купить не может. А фонд — 

может! Поэтому врачи пишут консилиум, и мы  

с вами помогаем. А Катя продолжает бороться.

У него редкое заболевание крови. Вылечить мальчика 

могла только трансплантация костного мозга.  

Из-за постоянных переливаний крови все внутренние 

органы пропитываются железом, и для того, чтобы 

поддерживать их в рабочем состоянии, нужно 

принимать препараты, которые выводят излишек  

железа из организма. Ну и пересадка без того,  

чтобы убрать излишек железа из организма, тоже 

оказывалась невозможной. Но на нужный препарат  

у Мазахира развилась непереносимость, а аналогичный 

в стандарты включен еще не был. Мы с вашей помощью 

смогли оплатить это лекарство для мальчика!

У него другая история: острый лейкоз, пересадка 

костного мозга прошла год назад, но бывает такое, что 

трансплантат прижился, работает, но не очень активно. 

Есть специальные препараты, которые стимулируют 

работу костного мозга, но дорогие, принимать нужно 

долго, и региональные бюджеты сплошь и рядом не 

справляются. Юрию нужно было 230 428 рублей 

на один курс, и взять их водителю из маленького 

поселка было совершенно неоткуда. С лекарством, 

купленным на ваши пожертвования, Юрий смог поехать 

домой и вернуться к обычному образу жизни.



Если пациенту показана трансплантация костного 

мозга, то часто это единственный способ 

лечения большого количества онкологических, 

гематологических и генетических заболеваний. 

Донорство костного мозга — сложная процедура, 

гораздо сложнее, чем донорство крови.  

И наша задача — сделать так, чтобы она была 

доступна. Для этого мы развиваем российский 

регистр потенциальных доноров мозга  

и занимаемся просветительской работой.

5 163 399 рублей 41 копейка

Цель программы

Донорство крови 

и костного мозга
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Во время лечения нашим подопечным 

требуется помощь доноров. Редко 

когда бывает нужно лишь однократное 

переливание, чаще требуются 

систематические переливания 

компонентов крови в течение 

долгого срока. Но что делать, 

если пациент приехал издалека, 

родных и близких нет рядом и ему 

некого попросить сдать кровь?

Поэтому в фонде AdVita создана 

донорская служба, которая  

и старается решить эту сложную 

задачу — обеспечить постоянный 

приток доноров для пациентов 

онкологических клиник Петербурга.

получали постоянные 

переливания компонентов 

крови от 14 до 28 недель.

состоят в донорской базе 

фонда AdVita в 2022 году.

на поиск доноров крови для 

407 человек было получено 

от клиник в 2022 году.

по пересылке биоматериала 

для исследований было 

организовано из разных 

уголков страны в клиники 

Москвы и Петербурга.

стали потенциальными 

донорами костного мозга 

после акции с участием  

фонда AdVita в Чите  

и Санкт-Петербурге.

на консультации по теме 

донорства костного мозга 

было получено в 2022 году.

Трансплантация 

костного мозга

8 786 человек

4 199 заявок 32 пациента 

151 отправление 172 человека

386 запросов

Как в 2022 году фонд AdVita помог 

в рамках этой программы?
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Государственный регистр только-только создан 

и еще толком не заработал. К нему вопросов 

пока больше, чем ответов, и фонд AdVita и другие 

благотворительные фонды по-прежнему платят 

за трансплантат от российских доноров для 

российских граждан. Но к тому моменту, когда 

федеральный регистр появился, счет пересадкам 

костного мозга от российских доноров уже пошел 

на тысячи. Это произошло потому, что врачи, доноры 

крови, волонтеры, сотрудники благотворительных 

фондов и прочие энтузиасты не стали ждать, 

когда проблема будет решена, а много лет назад 

начали действовать. Сегодняшние трансплантации, 

спасенные люди, да и появление государственного 

регистра, — следствие этих давних усилий.

Самым значимым событием для донорской службы 

в 2022 году стала встреча девяти пар наших 

соотечественников-реципиентов и их доноров костного 

мозга. Это четвертая встреча, организованная фондом. 

Из-за пандемии она стала самой долгожданной и самой 

масштабной по количеству участников. На встречу 

приехали доноры и пациенты буквально со всей  

страны — из Калининграда, Петербурга, 

Тверской и Брянской областей, Москвы, Нижнего 

Новгорода, Саратова, Самары, Сыктывкара, 

Ижевска, Уфы, Челябинска и Читы.

Еще одна задача донорской службы — помощь 

отечественным регистрам, лечащим врачам клиник 

и пациентам в пересылке биоматериала для 

исследований. Большинство из них — это результат 

совпадения потенциальных доноров с пациентами, 

которым нужна трансплантация костного мозга.  

В лидерах по числу совпадений Нижегородская  

область.

В помощь донорам Петербурга собрана и постоянно 

актуализируется информация об условиях приема во 

всех отделениях переливания крови (ОПК) города  

и области. Кроме того, собрана информация о всех 

местах приема потенциальных доноров костного 

мозга (КМ) в любом конце нашей страны. В среднем 

сотрудник донорской службы обрабатывает  

в течение рабочего дня 15 звонков от потенциальных 

доноров, сотрудников регистра и докторов.

В 2022 году в России был создан Федеральный регистр доноров костного мозга

Донорство костного мозга

В НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой 
выполнено 85,6% неродственных 
трансплантаций от российских 
доноров
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Типирование образцов крови потенциальных доноров костного мозга

Печать информационных материалов

Зарплата руководителя донорской службы, зарплата 

фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы

Расходы на программу «Донорство 

крови и костного мозга» в 2022 году: 

5 163 399 рублей 41 копейка

3 007 820 рублей

318 271 рубль 

 

1 837 308 рублей 41 копейка
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Наши истории

«Для меня это огромная ответственность, на кону ее здоровье!»

Анна Бураева — человек разносторонний. Одни знают  

ее как бесстрашного воина, участницу лесных битв 

между любителями ролевых игр. Другие — как  

молодого и отзывчивого ординатора-психиатра, 

который горит своим делом. Третьи — как коллегу  

в реанимации, где Аня проработала полтора года.  

А еще год назад девушка стала донором.

Анна — молодая девушка. Ее соцсети наполнены 

фотографиями с лесных выездов — она уже много лет 

участвует в создании волшебных вселенных, где  

можно на несколько дней стать любым персонажем: 

эльфом или знатной леди при королевском дворе. 

Профессия у Ани при этом более чем серьезная:  

она врач-психиатр, ординатор в психиатрической 

больнице Скворцова-Степанова. Аня вступила  

в регистр доноров костного мозга в 2017 году.

Аня знала, что шансов найти своего «генетического 

близнеца» не очень много, поэтому не 

особо ждала новостей из регистра.

— Когда в конце весны 2020 года мне пришло 

сообщение, что есть совпадение и необходимо 

дополнительное, более детальное типирование, 

я, честно говоря, решила сначала, что это 

какой-то развод. Но потом оказалось, что 

именно я могу стать донором для кого-то.

О будущем реципиенте Аня знала немного.

— Мне сказали ее вес, и я прикинула, что 

девочке около трех лет. Для меня это огромная 

ответственность, на кону ее здоровье!

Процедура забора клеток была назначена  

в самый разгар второй волны коронавируса. За 

две недели до этого девушка ушла на карантин. 

Донор должен быть абсолютно здоров, потому 

что перед трансплантацией реципиент проходит 

химиотерапию и его иммунитет сильно ослаблен.

Но мыслями Аня все равно была вместе со своим 

реципиентом — незнакомой девочкой, которой 

пришлось пройти куда более серьезную процедуру.  

Как она перенесла трансплантацию?

— Я позвонила своему врачу-куратору спустя 

полгода и очень боялась услышать какие-то 

плохие новости, — вспоминает Аня. — Но он меня 

успокоил, что процедура прошла успешно. 

Аня говорит, что она бы с удовольствием 

пообщалась с девочкой и ее родителями, 

как только это станет возможно.

— Только сейчас я постепенно стала осознавать, что  

я смогла по-настоящему помочь ребенку! — 

признается она. — Это очень здорово!

Записала Любовь Румянцева

Только сейчас  
я постепенно стала 
осознавать,  
что я смогла 
по-настоящему 
помочь ребенку!



Когда человек лечится от рака, проблемой может 

стать все что угодно: от поездки в городском 

транспорте и похода в магазин до приготовления 

еды и стирки. Иммунитет настолько ослаблен, 

что любая инфекция становится серьезной 

угрозой. А если человек лечится в чужом городе, 

где у него нет ни родных, ни знакомых, бытовые 

проблемы могут превратиться в неразрешимые.

21 531 454 рубля 23 копейки

Цель программы

Социальная помощь
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Координаторы службы сопровождения 

подопечных первыми принимают заявки на 

помощь. Каждого пришедшего в фонд нужно 

встретить, выслушать, собрать документы, 

ответить на вопросы и, если нужно, задать 

встречные. Важно разобраться, какая помощь 

нужна, объяснить, как и чем может помочь 

фонд и в каких случаях к каким сотрудникам 

обращаться. Также проинструктировать, 

как получить помощь от государства.

Лечение от рака — это долгий процесс, 

который может занимать месяцы и даже годы. 

Как правило, люди, приезжающие на лечение 

в Петербург, не в состоянии долговременно 

снимать приемлемое по санитарным 

стандартам жилье рядом с клиникой.

В самый трудный по загрузке месяц —  

февраль — в квартирах, аренду которых 

оплачивает фонд, жило 97 подопечных,  

в самый «пустой», январь, — 36 подопечных.   

В среднем одномоментно в 20 квартирах  

(в них 68 комнат) живет около 67 подопечных 

вместе с их сопровождающими.

Помощь с транспортом пациентам нужна обычно  

в двух случаях. Во-первых, им нужно перемещаться 

из дома в больницу и обратно, иногда каждый день, 

иногда на длинные расстояния. Во-вторых, им бывает 

нужно ехать на лечение в другой регион.  Кроме 

того, иногородним пациентам очень нужна помощь 

с трансфером от вокзала/аэропорта до больницы.

Транспортная помощь подопечным организована  

за счет штатного курьера на машине фонда  

AdVita, автоволонтеров, а также благодаря 

социальному проекту Яндекса «Помощь рядом».

Работа с первичными 

обращениями

Помощь с жильем

Помощь с транспортом 

и логистикой

Как в 2022 году фонд AdVita помог 

людям, которые обратились

за немедицинской помощью?

1 120 заявок 941 заявка

1 740 заявок

830 человек 696 раз

148 пациентов

на оказание помощи 

обработали в фонде.

по поводу жилья от 413 человек 

получена в фонде за 2022 год.

по транспортной помощи  

мы выполнили за прошлый год.

фонд сопровождал в процессе 

лечения, 443 обратились впервые.

жилье было предоставлено 

подопечным фонда.

за год получили транспортную помощь 

по городу. 16 раз потребовалось 

оплатить медицинский транспорт 

для лежачих пациентов.
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Материальная помощь 

малоимущим подопечным

На квартиры передали купленные 

или подаренные жертвователями  

Когда человек заболевает, его материальные возможности резко падают,  

а потребности в вещах, связанных с болезнью, — растут. Человеку, не имеющему 

сбережений, очень трудно справляться с покупкой не только лекарств, 

которые часто не входят в квоты, но и подгузников и специальных кремов, 

влажных салфеток и чистящих средств для поддержания стерильности, 

не говоря уже об инвалидных колясках или медицинских кроватях.

8 электрочайников, 7 микроволновок, 

2 электромясорубки, 2 блендера, 

пароварку, кухонный комбайн,  

19 сковородок, 50 кастрюль, 4 сушилки 

для белья, 4 таза, 8 телевизоров

Куплено 12 кроватей,  

отремонтировано 8, заменено 

7 каркасов. А еще журнальный 

столик, кресло, табуреты, кухонные 

шкафчики, столы, миски, тарелки, 

ножи, разделочные доски

24 одеяла, 37 подушек,  

38 покрывал, 22 комплекта 

постельного белья, 5 матрасов,  

8 наматрасников, 11 комплектов  

штор

Мы благодарим всех, кто помог в сборе  
и покупке всего, что помогает людям лечиться! 
Это и сотрудники 43 компаний — партнеров 
по КСО фонда AdVita, социальный проект 
«Яндекса» «Помощь рядом» и подписчики 
рассылки фонда. Именно благодаря вам 
люди, которым нужно много сил на лечение, 
могут не тратить их ни на что другое.
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21 подарочный сертификат 

гипермаркетов «Лента» 

для 17 семей

1 гитара 

с набором 

струн

25 единиц бытовой 

техники: чайники, блендеры, 

весы, обогреватели, 

машинки для стрижки

29 упаковок 

одноразовых 

перчаток

85 штук одеял, 

пледов, комплектов 

постельного белья

125 единиц посуды,  

в том числе специальные 

чашки-поилки

128 флаконов 

санитайзеров  

и дезинфицирующих 

средств

187 упаковок 

мазевых повязок 

и пластырей

282 упаковки  

чая, кофе  

и печенья

154 ТСР: инвалидные 

и детские коляски, 

ходунки, костыли, 

трости и т. д.

163 упаковки 

детских масок

563 упаковки 

одноразовых 

пеленок

1 331 

единица 

одежды

1 332 

упаковки 

влажных 

салфеток

3 502 единицы гигиенических 

средств: жидкое мыло, 

шампуни, кремы, шапочки, 

пенки, ватные диски и т. д.

4 122 единицы наборов 

для творчества 

и канцелярских 

принадлежностей

1 750 единиц 

игрушек, 

настольных игр  

и других подарков

1 811 упаковок 

взрослых масок

1 909 единиц 

медицинского 

питания

1 570 книжек 

и раскрасок

802 упаковки 

взрослых 

и детских 

подгузников

1 210 единиц хозяйственно-

бытовых средств: чистящие 

средства, одноразовые полотенца, 

пакеты для мусора и т. д.

69 рюкзаков 

и сумок

41 единица медтехники: тонометры, 

электронные термометры, 

противопролежневые матрасы

Материальная  

помощь  

малоимущим 

подопечным
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Наши истории

«Это безопасное место, где тебя понимают и принимают»

Снять квартиру в Петербурге летом, в туристический 

сезон, — дело не из простых. Если и удается найти 

жилье, то за высокую цену. С этой проблемой нередко 

сталкиваются наши иногородние подопечные. Мы 

попросили их поделиться своими историями  

и рассказать, почему для них важна помощь  

с жильем и как эту проблему помогает решить  

AdVita, — и получили десятки откликов от Мурманска 

до Владивостока! Спешим поделиться.

«Меня зовут Анастасия, я из Воронежа. Прямо сейчас  

мы с тетей приехали на плановое обследование  

и вновь заселились в квартиру от AdVita. Не знаю, что 

бы мы делали без фонда. Ведь сейчас самый горячий 

сезон для туристов и снять жилье самостоятельно 

не представляется возможным. <...> В жилье от фонда 

всегда царит особая атмосфера — это безопасное 

место, где тебя понимают и принимают со всеми твоими 

проблемами и осложнениями, всегда поддержат  

и помогут, чем смогут. Здесь все друг за друга горой».

«После заболевания мужа материальная сторона  

в семье пошла по наклонной, муж не смог работать. 

Сейчас муж находится в стационаре после ТКМ,  

и помощь с проживанием мне как сопровождающему 

просто неоценима. Меня сокращают с работы  

в данный момент, в связи с общей экономической 

ситуацией в стране. <...> Пока мы еще можем приобрести 

необходимые препараты и бытовые предметы, но если 

бы пришлось снимать квартиру самостоятельно — 

нам было бы очень сложно. У нас двое детей  

и большая мотивация на успешное выздоровление».

«С фондом мы познакомились в 2020 году. Три месяца 

жили на квартире от AdVita после ТКМ. Жильем очень 

довольны. Конечно же, помощь с проживанием очень 

важна, потому что детки после такой процедуры очень 

ослабленные и им необходимы хорошие условия 

для восстановления. Квартиры близко к больнице, 

чистенькие, со всем необходимым для деток и их 

мам. Сейчас мы приезжаем каждые три месяца на 

контрольные обследования, и фонд помогает  

с жильем, что очень важно для нашей семьи, ведь самим 

снимать было бы очень затратно. К тому же у фонда 

есть отработанная система заселения, на мой взгляд 

очень удобная. Мария и Аня из Челябинской области».

«Здравствуйте, меня зовут Екатерина. Уже на 

протяжении двух лет я езжу из Ростова-на-Дону на 

обследования и химиотерапии. Вы просто представить 

не можете, как важно для меня ехать и знать, что есть 

жилье. Это очень дорогостоящий вопрос, а с учетом 

других моментов — лекарств, билетов — иногда 

непосильный. Жилье находится рядом с клиникой — 

это тоже немаловажный момент для слабых после 

процедур и терапии пациентов, особенно с детками!»

В жилье от фонда всегда царит 
особая атмосфера — это безопасное 
место, где тебя понимают  
и принимают со всеми твоими 
проблемами и осложнениями.
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Услуги сиделок для подопечных фонда

Санитарно-гигиенические средства для подопечных

Специализированное питание для подопечных

Зарплата сотрудников службы сопровождения подопечных (консультантов, 

координаторов, психологов), включая НДФЛ и страховые взносы

Зарплата координатора автоволонтеров, включая НДФЛ и страховые взносы

Зарплата фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы

Зарплата курьера, включая НДФЛ и страховые взносы

Расходы на программу 

«Социальная помощь» в 2022 году:

21 531 454 рубля 23 копейки

330 720 рублей

917 166 рублей 97 копеек

386 270 рублей

922 604 рубля 89 копеек

602 490 рублей 50 копеек

606 611 рублей 39 копеек

5 557 468 рублей 29 копеек

потрачено на аренду жилья 

для иногородних подопечных.

потрачено в 2022 году на ж/д  

и авиабилеты для подопечных.

11 372 819 
рублей

835 303 рубля 
19 копеек

Программа «Социальная помощь» 
создана для постоянного 
сопровождения и поддержки 
подопечных фонда AdVita по 
немедицинским проблемам, 
возникающим в процессе лечения.



Программа «Реабилитация» включает в себя 

несколько проектов, которые объединены общей 

целью — поддержать человека, столкнувшегося  

с болезнью, и его близких в адаптации к процессу 

лечения. Речь не идет о том, чтобы только «успокоить», 

«отвлечь», «развлечь» заболевшего человека. 

Задача всех, кто работает в рамках адвитовской 

программы «Реабилитация», — в том, чтобы у человека 

появились силы и способы принять то, что с ним 

происходит. И чтобы он мог обрести силы и умения 

для преодоления всего, что будет происходить.

4 091 479 рублей 48 копеек

Цель программы

Реабилитация
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Консультанты фонда AdVita — в прошлом 

пациенты с онкогематологическими  

и гематологическими заболеваниями (такими 

как лейкозы, лимфомы, тяжелые формы 

анемии). Перед началом работы они прошли 

специальную подготовку, за их деятельностью 

наблюдает психолог-супервизор.

Равные консультанты дают эмоциональную 

поддержку и отвечают на вопросы 

немедицинского характера. Они могут 

поделиться своим опытом — например, как 

может ощущаться та или иная процедура, как 

разговаривать с близкими, как подготовиться 

к госпитализации, как вернуться к обычной 

жизни после лечения и так далее.

«Пациенты часто думают, что во время лечения 

нужно беречь силы и ничего не делать, — 

рассказывает Алиса Волкова, заведующая 

отделением восстановительной медицины 

НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой. — Но такой 

подход ведет к тяжелым осложнениям. Давно 

доказано, что физическая активность помогает 

пациентам быстрее восстановиться. Чтобы 

реабилитация проходила эффективнее, 

мы придумали наборы „Я иду на ТКМ“».

Предметы для набора подбирала команда 

специалистов: врач лечебной физкультуры 

и клинические психологи. В набор 

входят массажный мяч, лента-эспандер, 

дыхательный тренажер, раскраска с цветными 

карандашами, а также инструкция.

Онкологический пациент находится  

в состоянии длительного стресса, и без 

помощи профессиональных психологов очень 

трудно сохранять силы и желание продолжать 

лечение как самому пациенту, так и его 

близким. Часто наши подопечные обращаются 

с просьбой о психологической помощи.  

Фонд AdVita сотрудничает  

с АНО ДПО «ЭГО» (консультации для 

взрослых подопечных) и АНО «Радуга жизни» 

(консультации для несовершеннолетних).

Служба равных консультантов Физическая реабилитация

Помощь психологов

Как в 2022 году фонд AdVita помог 

людям, которые обратились

за немедицинской реабилитацией?

161 консультацию 65 взрослых пациентов

109 консультаций

провели равные консультанты 

фонда AdVita в 2022 году.

получили набор «Я иду на ТКМ» 

с предметами для физических 

упражнений во время лечения.

провели профессиональные 

психологи для 18 подопечных.
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Занятия и встречи с детьми и взрослыми, которые лечатся от рака Праздники и подарки

•	 70 игротек для детей и взрослых;

•	 15 встреч «Киноклуба»;

•	 52 мастер-класса для детей и взрослых;

•	 10 встреч «Книжного клуба»;

•	 курс по программированию для 

детей и подростков от EPAM.

•	 9 выездных занятий  

в МИБС им. С. Березина;

•	 выездное занятие в НИИ ДОГиТ 

им. Р. М. Горбачевой;

•	 9 керамических мастер-классов  

в мастерской «Ангар» для взрослых;

•	 очная игротека для подростков;

•	 25 билетов на мероприятия 

переданы подопечным фонда.

•	 49 подопечных поздравили 

с днем рождения;

•	 583 новогодних подарка передали 

взрослым пациентам трех клиник;

•	 61 подарок передали подопечным, 

проживающим на фондовских 

квартирах, и подопечным 

паллиативной службы.

147 онлайн-мероприятий

45 встреч в больнице 
и за ее пределами

693 подарка передали 
подопечным

Встречать праздники в стенах больницы 

совсем не весело. Уже несколько лет фонд 

AdVita собирает подарки для пациентов 

онкологических отделений петербургских 

клиник, чтобы подарить праздничное 

настроение тем, кто в этом так нуждается. 

Также в течение всего года мы поздравляем 

именинников, которые приехали в Петербург 

на лечение из других регионов и встречают 

свой день рождения вдали от дома.

Также в zoom-встречах смогли принять 

участие те, кто не мог раньше выходить 

на общие мастер-классы в больницах по 

состоянию здоровья. И когда в 2022 году 

волонтерам наконец снова разрешили 

посещения больниц, онлайн-формат решено 

было сохранить. Теперь волонтеры могут 

заниматься с пациентами в тех больницах, 

куда разрешен доступ, и в онлайн-формате 

с теми, кто далеко или на карантине.

До пандемии волонтеры и сотрудники 

фонда ежегодно организовывали около 

250 поездок в онкологические отделения 

петербургских больниц, где проводили 

творческие мастер-классы, игротеки и другие 

мероприятия для детей и взрослых. Из-за 

карантинных ограничений проект пришлось 

перевести в онлайн-режим. Зато проект  

в онлайн-формате позволил присоединяться 

к занятиям подопечным из других регионов.
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Работа программы «Реабилитация» была бы невозможна без штатных сотрудников, которые обучают и координируют работу волонтеров, взаимодействуют  

с клиниками и пациентами и делают многое другое. Помимо затрат на реабилитационное оборудование, материалы для мастер-классов и подарки  

для подопечных, в рамках этой программы финансируется зарплата координаторов больничных волонтеров, оплата обучения координаторов проектов  

и волонтеров, услуг супервизоров для волонтеров, координаторов и равных консультантов, а также услуг внештатных психологов для подопечных.

Материалы для мастер-классов и проведения реабилитационных программ

Оборудование и расходные материалы для медицинской реабилитации

Обучение сотрудников и волонтеров

Подарки для подопечных

Консультации психологов для подопечных

Супервизии для волонтеров, в том числе равных консультантов

Супервизии для сотрудников

Оплата транспорта для выездных занятий

Заработная плата и страховые взносы сотрудников

Расходы на программу «Реабилитация» 

в 2022 году составили:

4 091 479 рублей 48 копеек

2 697 рублей 8 копеек

158 697 рублей 10 копеек 

40 000 рублей 

522 028 рублей 47 копеек 

325 500 рублей 

43 624 рубля 

29 792 рубля 

14 377 рублей 50 копеек 

2 954 763 рубля 33 копейки
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«Это особый поток энергии, который наполняет меня изнутри»

Недавно произошло то, чего мы ждали больше двух  

с половиной лет, — волонтеры фонда возобновили 

поездки в больницы! Пока мы можем ходить 

только в одну больницу: в других сохраняются 

ковидные ограничения. Наши волонтеры уже 

в четвертый раз приезжали к детям в Центр 

протонной терапии онкологической клиники 

МИБС. Спустя несколько поездок мы поняли, что 

ребята с нетерпением ждут новой встречи.

Координатор Настя Кесян рассказывает, 

что возобновления поездок ждали  

и волонтеры, и дети, и взрослые:

— После трех визитов заметно, что ребята уже ждут  

нас, более охотно идут на контакт, играют и знакомятся 

друг с другом. Есть девочка, которая сначала совсем 

не хотела присоединяться — только смотрела.  

Потом начала играть с мамой, а позже и в группу  

к другим ребятам вошла. Для сопровождающих  

(в основном это мамы) два часа, во время которых мы 

играем с детьми, — это возможность побыть наедине 

с собой, отдохнуть, заняться своими делами.

В основном волонтеры играют с детьми в настольные 

игры или рисуют — с малышами нужно постоянно менять 

деятельность, поэтому для них берут  

15–20 игр на два часа. Ребята постарше могут 

увлечься какой-то стратегией — это занимает почти 

все время. Чтобы волонтерам было проще объяснять 

правила, для них проводят отдельные встречи, где они 

играют между собой, — это помогает во время игр 

поддерживать друг друга и в целом подружиться.

Волонтер Павел рассказал, что отдельные 

впечатления оставила именно команда:

— Отличные ребята! Можно только радоваться  

и удивляться талантам других. Когда мы пришли,  

к нам первыми вышли две девочки. Узнав, что мы 

будем играть в игры, они убежали позвать друзей. 

Вскоре помещение наполнилось детьми и взрослыми. 

А когда мы собирались домой, маленькая Вероника 

спросила, придем ли мы еще. Это особый поток 

энергии, который наполняет меня изнутри.

Настя Кесян говорит, что во время игротеки 

важно уделять внимание каждому ребенку, 

потому что за время лечения у них сужается 

зона комфорта — ребята привыкают жить по 

расписанию и выполнять поручения врачей.

— Мы специально предлагаем большой выбор игр, 

чтобы дети сами выбирали, что им хочется делать, что  

у них лучше получается. Важно напоминать ребятам, что 

они не только пациенты, но в первую очередь личности 

со своими увлечениями и хобби. Мы с волонтерами 

стараемся не обсуждать с детьми тему болезни — 

только если они сами не начнут разговор об этом.

После трех визитов заметно, 
что ребята уже ждут нас, более 
охотно идут на контакт, играют 
и знакомятся друг с другом.



У человека в конце жизни в разы больше того, что 

эту жизнь портит. Значит, нужно подумать о большем 

количестве вещей и организовать большее количество 

разных процессов. Но цель остается та же самая: 

человек (и его семья) имеет право на нормальную 

жизнь до самого последнего дня, в каком бы тяжелом 

состоянии он ни был. Именно этим занимаются 

координаторы паллиативной службы фонда AdVita.

6 028 037 рублей 26 копеек

Цель программы

Паллиативная помощь



37

•	 Как снять боль и тягостные симптомы?

•	 Как правильно ухаживать за лежачим больным?

•	 Как оформить социальные льготы и получить 

помощь от государственных организаций?

•	 Как госпитализировать человека в хоспис 

или отделение сестринского ухода?

•	 Если нужны технические средства 

(ходунки, многофункциональные 

кровати, противопролежневые матрасы, 

кислородные концентраторы и пр.).

•	 Если нужны средства по уходу за тяжелым 

пациентом (подгузники, влажные салфетки и т. д.).

•	 Если нужно посредничество в переговорах 

с медицинскими организациями.

С какими вопросами можно и нужно звонить в нашу бесплатную  

и круглосуточную службу по номеру 8 (800) 700-89-02

В 2022 году паллиативная служба фонда AdVita отметила свое 
пятилетие. С октября 2017 года, когда мы только начали, и до конца 
2022 года мы зарегистрировали обращения от 3 704 семей.

А еще поддерживаем семью информационно, 

эмоционально и психологически. Это и есть 

так называемый «режим сопровождения»: 

человек, который обратился, может оставаться 

на связи постоянно и задавать любой вопрос, 

который возникает, пока ухаживаешь за 

больным человеком. Служба ведет семью 

неделями, иногда месяцами, были и годы.

Координаторы, с утра до ночи рассказывая 

людям, как правильно подобрать повязку для 

лечения пролежня и справляться с запорами, 

не теряют в своей картине мира самое главное: 

что такое вообще умирание в нашей жизни? 

Как все это принять и пережить? Паллиативная 

служба фонда AdVita — главные наши философы. 

И одно из важнейших событий 2022 года для 

нас — это то, как люди приняли придуманный 

координаторами подкаст «В конце концов».

https://t.me/finallypodcast
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•	 Жители Санкт-Петербурга — 621 человек.

•	 Жители Ленинградской области — 140 человек.

•	 Жители других регионов — 3 человека.

Паллиативные пациенты, как и другие подопечные фонда AdVita,  

с 2022 года получили возможность обращаться к психологу. 

Это большая помощь и самому пациенту, и его семье.

17 раз потребовалось посредничество во взаимодействии семьи  

с сотрудниками отделов здравоохранения и медицинских организаций  

в процессе сопровождения паллиативного пациента. Сотрудники службы 

с удовольствием отмечают, что взаимодействие стало продуктивнее,  

а сотрудники поликлиник все чаще используют печатные методические 

материалы, предоставленные паллиативной службой фонда AdVita.

в 2022 году сопровождала 

служба. 764 семьи 

обратились впервые.

с подопечными консультанты 

провели в очном формате.

за консультациями 

обращались специалисты.

консультаций было 

проведено за 2022 год.

Откуда к нам обращались?

Психологическая помощь

Сколько раз пришлось привлекать 

государственных служащих 

для решения проблемы?

1 071 семью

263 встречи

16 раз

7 200

Как в 2022 году фонд AdVita помог 

людям, которые обратились

за консультацией в службу?
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Право человека на нормальную жизнь кажется естественным, 

как право на дыхание. Будто бы мы все получаем его от 

рождения, по умолчанию, даром. То, что нормальная жизнь — 

счастье, а не обязательство судьбы, мы понимаем, когда 

нормальность вдруг прерывается. Болезнь, особенно 

такая, как рак, покушается именно на нее, нормальность. 

Все, что существовало по умолчанию, рассыпается, 

разбивается на очень мелкие осколки. Чистить зубы по 

утрам может оказаться недостижимой привилегией, 

а чашка кофе — непозволительной роскошью.

единица средств для ухода 

и мытья тела (очищающие 

губки, лосьоны и пенки для 

мытья тела, защитные кремы).

упаковок медицинского 

питания.

упаковка подгузников, 

впитывающих пеленок, 

урологических прокладок.
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упаковок повязок 

для лечения ран.

Для чего нужна паллиативная 

служба фонда AdVita?

Сколько было выдано средств  

по уходу за лежачими больными?

131

66

271

17

Противопролежневые 

матрасы

Кислородные 

концентраторы

Инвалидные коляски

Медицинские 

кровати
Стулья-туалеты

Ходунки

Аспиратор

Технические приспособления для облегчения жизни паллиативных пациентов

В 2022 году благодаря социальному проекту Яндекса «Помощь 
рядом» закуплено медицинское питание, впитывающее белье, 
средства для ухода за тяжелыми пациентами. Кроме того,  
в 2022 году в фонд пожертвовали 2 кислородных концентратора. 
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Организованы три лекции по обезболиванию для 

специалистов поликлиник Пушкинского района  

(СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 60 Пушкинского 

района», Поликлиническое отделение «Славянка»),  

66-й и 89-й поликлиник, которые провела Алла Алексеевна 

Рязанкина, врач-онколог, к. м. н., главный внештатный 

специалист по паллиативной помощи по Северо-Западу.

Опубликованы 8 выпусков подкаста «В конце концов» на самые 

разные темы, связанные с помощью человеку в конце жизни. 

Подкаст попадал в тройку лидеров в чарте «Благосферы»  

и занял 2-е место на фестивале подкастов НКО, организованном 

«Благосферой», а также был включен в подборку «Яндекс.Музыки». 

У проекта появился телеграм-канал, а также сформировалась 

постоянная команда волонтеров, которые готовят для него тексты.

Разработано 11 текстовых, аудио- и видеоматериалов для 

родственников пациентов, нуждающихся в оказании паллиативной 

и медицинской помощи. Написаны статьи на такие важные темы, 

как «Нутритивная поддержка онкологических пациентов: что 

это такое и как ее внедрить в повседневную жизнь?», «Мой 

близкий отказывается от еды. Почему это происходит и как я 

могу ему помочь?», «Особенности питания в конце жизни» и др.

печатных материалов по терапии тягостных симптомов 

распространено среди медицинских специалистов 

Санкт-Петербурга и Ленинградской области. В 2022 году 

напечатано 3 500 экземпляров. Это стало возможным 

благодаря гранту, который мы выиграли в рамках конкурса 

«Ближний круг» фонда «Добрый город Петербург».

Как проходило информирование 

в сфере паллиативной помощи?

7 010 экземпляров
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Зарплата сотрудников консультативной службы по паллиативной 

помощи, включая НДФЛ и страховые взносы

Печать информационных материалов

Административные расходы (аренда, связь)

Расходы на программу «Паллиативная 

помощь» в 2022 году составили:

6 028 037 рублей 26 копеек

5 370 134 рубля 52 копейки 

 

247 022 рубля 7 копеек

410 880 рублей 67 копеек 
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«Она очень любила жизнь и осознавала ее конечность»

Глафира Валерьевна обратилась в консультативную 

службу по паллиативной помощи в начале 2018 года — 

в первые месяцы нашей работы. У пожилой женщины 

было хроническое гематологическое заболевание. 

Она попросила рассказать подробнее о паллиативной 

помощи и интересовалась, что нужно делать, если 

состояние ее здоровья ухудшится. Глафира Валерьевна 

говорила, что давно живет одна: дети уехали  

в другую страну и в городе остались только друзья  

и знакомые. Мы договорились, что будем периодически 

созваниваться и узнавать, как она себя чувствует.

Мы общались с Глафирой Валерьевной более двух лет. 

Все это время она вела активный образ жизни, была 

в курсе всех балетных премьер и выставок города. 

И репертуар Мариинского театра пересмотрела не 

один раз. К середине 2019 года она стала хуже себя 

чувствовать, и мы говорили о ее желаниях, в случае 

если ей будет сложно самой справляться. Глафира 

Валерьевна была против посторонней помощи, хотела 

как можно дольше оставаться самостоятельной  

и сохранять свое уединение. Осенью, после нескольких 

госпитализаций, к ней приехала дочка и поселилась  

в соседней квартире. Глафира Валерьевна поделилась, 

что с этого момента у нее поднялось настроение: для 

нее было ценно то, что близкий человек теперь рядом. 

Глафира Валерьевна всегда старалась все продумать 

заранее. Когда приехала дочь, она решила поговорить  

с ней о своих планах, составила документ с ответами 

на важные вопросы: нужно ли реанимировать ее  

в критической ситуации, в какой обстановке она хочет 

умереть (дома, в больнице или в хосписе) и какие  

у нее пожелания по похоронным процедурам. Она  

долго откладывала беседу с дочерью, советовалась  

с нами, как лучше начать, потому что боялась говорить 

на такую непростую тему с близким человеком, который 

и так очень сильно за нее переживает. В итоге разговор 

состоялся, и Глафира Валерьевна передала дочери 

наши контакты, если сама не сможет с нами общаться.

Последние полгода мы стали чаще созваниваться 

с дочкой Глафиры Валерьевны. Женщина решила 

оставаться у себя дома до конца, и мы обсуждали, 

как обеспечить ей комфорт и медицинскую помощь, 

передали кислородный концентратор, когда  

у нее появилась одышка. Но до последних дней 

она продолжала уделять время своим интересам: 

смотрела балетные постановки на DVD.

Мне запомнилось сопровождение Глафиры 

Валерьевны. Она очень любила жизнь и осознавала 

ее конечность. Не скрывала своего страха перед 

смертью, но имела смелость подготовиться к ней 

и поддержать своих близких в этом прощании.

Лена Чабан, координатор консультативной 

службы по паллиативной помощи фонда AdVita

Мне запомнилось сопровождение 
Глафиры Валерьевны. Она не 
скрывала своего страха перед 
смертью, но имела смелость 
подготовиться к ней и поддержать 
своих близких в этом прощании.



Это самая молодая программа в фонде AdVita.  

Она была создана потому, что мы видели, как новые 

лекарства, новые протоколы лечения спасают жизни 

людей, которым не помогало стандартное лечение.  

И у которых не было бы шанса дождаться, пока 

эти новые протоколы начали бы оплачиваться 

государством или страховкой. Все, что стало 

базой и основой, с чего сейчас безоговорочно 

начинают лечение, когда-то было госпитальной 

наукой. Наша задача — чтобы этот переход 

от науки к рутине случился побыстрее.

803 808 рублей 95 копеек

Цель программы

Поддержка науки, 

образования и просвещения 

в области онкологии
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Проблема: системный AL-амилоидоз — 

онкогематологическое заболевание, системное 

поражение организма, вызванное отложением  

в тканях особого вещества — амилоида  

(белково-полисахаридного комплекса). Это могут 

быть ткани любого органа: кожа, нервы, сердце, 

желудочно-кишечный тракт, почки, печень, 

селезенка, кровеносные сосуды. Системное 

отложение амилоида в различных органах  

и тканях вызывает прогрессирующее нарушение 

их функций и носит жизнеугрожающий характер. 

Это редкое заболевание, в России выявляется 

примерно 2 000 новых случаев ежегодно.

Основной проблемой является недоступность 

в большинстве клиник определения субстрата 

болезни. Задержка в диагностике приводит 

к тому, что большинство пациентов на 

момент постановки диагноза находятся 

на продвинутых стадиях заболевания.

Решение и ожидаемый результат: одна из 

самых неблагоприятных по прогнозу групп 

пациентов — это пациенты с цитогенетической 

поломкой t(11;14), и выполнение ауто-ТГСК для 

них — реальный шанс на улучшение прогноза. 

В НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой методики 

диагностики и стадирования AL-амилоидоза 

уже включены в лечебную практику.  

За счет выявления группы высокого риска  

с продвинутыми стадиями поражения сердца, 

применения у данной группы адаптированных 

схем химиотерапии и выявления кандидатов 

на ауто-ТГСК можно значимо улучшить 

выживаемость этих тяжелых больных.

Проблема: недоступность для заказа 

из России ряда стандартных образцов, 

необходимых для оценки качества 

результатов лабораторных исследований.

Решение и ожидаемый результат:  

в результате работы будут получены 

клеточные стандарты. Это позволит 

в лабораториях по всей России 

получать качественные и сопоставимые 

между собой результаты оценки 

минимальной остаточной болезни.

Создание многоцентрового 

протокола риск-адаптированной 

терапии при AL-амилоидозе  

с референс-центром диагностики 

и созданием регистра пациентов

Подготовка клеточных 

стандартов для гармонизации 

количественной оценки 

минимальной остаточной болезни 

у пациентов с острыми лейкозами

Как в 2022 году фонд AdVita помог 

в рамках программы по поддержке 

развития науки?

620 001 рубль 60 копеек

44 900 рублей

Расходы на реагенты для выявления 

цитогенетической поломки t(11;14).

Расходы на реагенты, позволяющие 

исключить из эксперимента клеточные 

культуры, зараженные микоплазмой.
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Расходы на реагенты для выявления цитогенетической поломки t(11;14) 

Расходы на реагенты, позволяющие исключить из эксперимента 

клеточные культуры, зараженные микоплазмой

Зарплата фандрайзера, привлекавшего средства на эти проект

Расходы на программу 

«Поддержка науки, образования 

и просвещения в области 

онкологии» в 2022 году составили:

803 808 рублей 95 копеек

620 001 рубль 60 копеек

44 900 рублей

138 907 рублей 35 копеек
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Наши истории

«Чем больше мы понимаем, как устроен человек, чем точнее мы 

видим поломки, тем тоньше инструменты вмешательства»

Вот вы какой пациент — спокойный или беспокойный? 

Терзаете ли вы своего доктора расспросами? 

Читаете ли вы инструкции к лекарствам так, как 

читаю их я? И приводит ли вас это чтение в ярость? 

Меня обычно да. Потому что по большей части я 

ничегошеньки не понимаю и мне кажется, что все 

эти мелкие буковки на многих страницах написаны 

только затем, чтобы заморочить мне голову.

Примерно год назад Европейский университет  

в Петербурге провел круглый стол по медицинской 

коммуникации, в котором участвовали сотрудники 

фонда AdVita и НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой,  

и много умных, опытных людей обсуждали важнейший 

вопрос: почему пациенты так плохо понимают  

и слушают врачей? Причин было названо множество 

самых разных. Одна из них такая: современное 

лечение такое сложное, что попробуй объясни 

пациенту, который ни разу не биохимик, почему 

доктор выбирает такое лечение, а не сякое.

Если доктор скажет правду, ну что-нибудь вроде 

«Альфа-бета деплеция выбрана потому, что только 

наивные Т-клетки донора вызывают РТПХ, в то время 

как Т-клетки памяти могут быть трансплантированы без 

аллореактивного повреждения тканей реципиента», 

многим ли станет легче? И не напугается ли человек 

еще больше? Чем больше мы понимаем, как устроен 

человеческий организм и жизнь как таковая, чем точнее 

мы видим поломки в этом удивительно сложном  

и прекрасном механизме, тем тоньше инструменты 

вмешательства — и тем больше высокой науки 

становится в жизни каждого пациента. Потому что ее 

становится больше в повседневном труде врачей.

Никакие фундаментальные открытия в медицине 

невозможны без опыта врачей, которые каждый день  

по всему миру видят миллионы пациентов  

с самыми разными индивидуальными особенностями 

и наблюдают, что с ними происходит во время 

лечения. Только коллективный опыт, совместные 

усилия помогают разобраться, важен ли возраст, или 

пол, или национальность, или та или иная мутация; 

что может влиять на результаты лечения, а что нет. 

Только коллективные усилия врачей со всего мира 

помогают сравнивать разные лекарства между собой, 

исследовать их сочетания и находить самый лучший 

способ вернуть человеку его жизнь. И мы бесконечно 

благодарны тем докторам, которые не только лечат,  

но и участвуют в клинических исследованиях 

и присоединяют свой опыт к общему 

опыту человеческой цивилизации.

Елена Грачева, член правления фонда AdVita

Никакие фундаментальные 
открытия в медицине невозможны 
без опыта врачей.
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Часть II. Кто и чем помогает 

подопечным фонда AdVita

Все годы существования фонд AdVita работает благодаря поддержке десятков 

тысяч людей — очень разных, но объединенных желанием, чтобы современное 

эффективное лечение рака стало доступным каждому, кто в нем нуждается.

Этот раздел о тех, кто поддержал фонд в 2022 году. Мы глубоко 

благодарны каждому за оказанное нам доверие.

Частные жертвователи

Волонтерский 
фандрайзинг

Платформы для сбора 
пожертвований

Корпоративная 
благотворительность

Фонды-друзья

Гранты

Фонды-родственники
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Частные жертвователи

Конечно, мы не знаем каждого из тех, кто сделал эти 

160 845 пожертвований. Зато мы точно знаем, как ценно 

и важно каждое из них, даже самое небольшое.

Подписки на ежемесячные пожертвования позволяют 

нам не только увереннее планировать работу, но и дают 

возможность реагировать на самые срочные заявки 

и запросы, когда нет времени на сбор средств.

Жертвователи фонда AdVita помогают не только деньгами, 

но также покупают сотни наименований вещей,  

необходимых подопечным во время лечения:  

санитарно-гигиенические средства, постельное белье, 

бытовую технику, книги, подарки, товары для творчества  

и многое другое. Подробный список всего, что жертвователи 

купили для подопечных, а мы им передали, смотрите в отчетах 

программ «Социальная помощь» и «Паллиативная помощь».

сделали 27 506 переводов в рамках 

подписок на ежемесячные пожертвования 

на общую сумму 18 116 284 рубля.

на сумму 107 140 406 рублей 78 копеек получил фонд AdVita 

от частных жертвователей. Это 56% от от общей 

суммы денег, собранных фондом за год.

Почему важны частные 

пожертвования? 

8 743 человека 160 845 пожертвований
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Волонтерский фандрайзинг

Самое ценное, что есть у фонда, — доверие людей, которые его поддерживают. 

Сделать пожертвование в фонд, который работает с близкой вам проблемой, — это 

проявление большого доверия. Еще большее — поделиться этим доверием, рассказать 

о фонде друзьям, коллегам и знакомым и предложить поддержать его работу.

Волонтеры-фандрайзеры — люди, которые организуют акции по сбору пожертвований, — 

придумывают тысячи различных форматов мероприятий! Празднуют дни рождения 

и свадьбы в пользу фонда, проводят чаепития и коктейль-вечеринки, ярмарки 

и концерты, лекции и мастер-классы, экскурсии и квесты, забеги 

и стихотворные марафоны. Всего не перечислить!

Создать свой сбор можно на специальной интернет-платформе, 

например, «Добрый день». Или же любым другим способом.

У меня скучная жизнь. Вы думали когда-нибудь так про 

себя? У меня, например, бывают такие мысли. Недавно  

в разговоре с подопечной фонда Еленой я как раз 

услышала: «У меня ничего интересного в жизни не было, 

рассказать и не о чем». А потом мы долго говорим с ней  

о том, как она, библиотекарь из Ленинграда, стала военным 

связистом, вместе с мужем и детьми за 30 лет сменила  

17 гарнизонов, об их тяжелой службе в Заполярье, о семье  

и друзьях на всю жизнь. Ничего себе, не о чем рассказать!

Я говорю с подопечными о жизни, потому что с их 

позволения пишу про них истории. Мы размещаем 

эти тексты на партнерских интернет-платформах 

и собираем там средства. Из разговора с Еленой 

родился материал, который недавно опубликовали 

наши друзья — сервис «Добро Mail.ru».

С «Добро Mail.ru» мы дружим давно. Первые сборы  

для наших подопечных появились на платформе  

в 2016 году. Все это время мы рассказывали о детях, 

взрослых, наших системных сборах — на квартиры, 

такси и реабилитационные программы. Десятки 

уникальных историй подопечных, почти каждая 

из которых рождалась после первой фразы: «Ну 

что вам рассказать, у меня жизнь как жизнь».

Ирина Лобань, сотрудник отдела 

фандрайзинга фонда AdVita

в пользу фонда удалось собрать 

за 2022 год на платформе 

«Пользуясь случаем» через акции 

волонтеров-фандрайзеров

собрали школы собрали 

школы на тематических 

ярмарках и и в рамках акции 

«Дети вместо цветов».

Кто такие волонтеры-фандрайзеры? Наши истории

1 019 386 
рублей

1 824 299 
рублей
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Корпоративная благотворительность

Поддержка корпоративных партнеров — это не только денежные пожертвования,  

но и акции в пользу фонда, совместные проекты и мероприятия, корпоративные волонтерские 

команды, установка ящиков для пожертвований, помощь товарами и услугами pro bono.

Мы предлагаем компаниям разнообразные варианты сотрудничества, 

а наши партнеры выбирают для себя наиболее подходящие, 

отвечающие целям и ценностям компании и сотрудников.

В 2022 году наши ящики для сбора пожертвований оставались размещенными  

в 76 компаниях по 304 адресам. Это кафе, магазины, офисы, медицинские центры 

и салоны красоты. Общая сумма сбора составила 3 629 523 рубля 40 копеек.

В 2022 году 23 компании провели среди своих сотрудников 34 акции по сбору вещей, 

необходимых для наших подопечных: это санитарно-гигиенические средства, игрушки, 

наборы для творчества и многое другое. Также 5 акций по сбору было проведено в школах.

поддержали фонд  

AdVita в 2022 году.

Общая сумма помощи 

корпоративных жертвователей.

Как нам помогли корпоративные жертвователи?

133 
компании

34 221 223 рубля 
37 копеек



51

Корпоративные партнеры фонда

Название компании

АСК-Рентген, ООО

АСМОТО Славия, ООО

АТ, ООО

Бадис, ООО

База, ООО

Базовое решение, ООО

Балт Медикал, ООО

Балтик Шиппинг, ООО

Банк Оранжевый, ООО

Биокад, АО

Бит, ООО

БЦИнформ, ООО 

(БЦ «Доминат»)

В Контакте, ООО

Вега, ООО

Ветеринарная клиника 

«Добрый доктор»

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогаетНазвание компании

Авиелен А. Г., филиал АО 

в Санкт-Петербурге

Аврора, ООО

Агроюнит, ООО

Адамант, ГК  

(ТК «Звездный»)

Аддвайз, ООО

Азимут, ООО

АйТиСи Груп, ООО 

(бизнес-школа ITC Group)

Аква-Венчур, ООО

Акцент-Сервис, ООО

Амбаркация-Ин, ООО

Армия кадров, ООО

Арт Реализация, ООО

Архипова  

и партнеры, ООО

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО*

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

* КСО — корпоративная социальная ответственность

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогает
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Корпоративные партнеры фонда

Название компании

 Горбачев А. И., 

ИП (сеть обувных 

магазинов Fast Step)

Городской супермаркет, 

ООО (сеть супермаркетов 

«Азбука вкуса»)

Гостиничный комплекс 

«Астория», ЗАО 

(отель «Англетер»)

Дав проект, ООО

Державинский 

институт, ЧОУ ДПО

Дионис-Строй, ООО

ДКД, ООО

Идеал, ООО  

(химчистка «Пингвин»)

Издательский дом 

«Профессия», ООО

Инвитро СПб, ООО

Инжиниринг 

Солюшенс, ООО

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогаетНазвание компании

ВНМД, ООО

ВТБ Инфраструктурный 

холдинг, ООО

Газпром инвест, ООО

Газпром экспорт, ООО

Галфвинд, ООО

Гамма-Цельс, ООО 

(медицинский центр 

«Альфа медика»)

 ГБУК «Государственный 

мемориальный музей 

А. В. Суворова»

 Генеральный директор, 

ООО (медицинские 

центры «Полис»)

Геосервис, ООО

Глобал Партнершип, ООО

Гознак, АО

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогает
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Корпоративные партнеры фонда

Название компании

Концепт Лайн Про, ООО

Корецкая Яна Дмитриевна, 

ИП (бренд «Нате, носите»)

Культура 

потребления, ООО

Лахта Джуниор, ООО

Легко-Легко, ООО

Лента, ООО

Лидер, ООО

Линия ветра ГТЛК, ООО

Магазин-конструктор 

рюкзаков PLEATHURE

Маус Лайт, ООО

Мегаполис, ООО 

(аэродинамический 

комплекс FlyStation)

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогаетНазвание компании

Интеллиджей Лабс, ООО

Интерконтролстрой, ООО

ИПМК, ООО

Иста, ООО (салон 

красоты «Парадиз»)

ИстБургер, ООО (сеть 

ресторанов Hesburger)

Исток, ООО (салон 

красоты «Виктория»)

ИЦ «КонсультантПлюс», 

ООО

Кафе «Никольские ряды», 

ООО (Hard Rock Cafe)

К-М, ООО

Константа, ООО

Коис, ООО

Контейнер Сервис, ООО

Комус, ООО

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогает
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Корпоративные партнеры фонда

Название компании

Новый континент, ООО

Нордбалтинвест, ООО 

(салон красоты «Счастье»)

НПФ «Биотехнологии», 

ООО

О’КЕЙ, ООО

ОЕМ Лоджистикс, ООО

ОПХ, ООО

Оранж-Техника, ООО

ОСТ Лигал, ООО

Паезе Косметикс 

Рус, ООО

Палитра, ООО

Палфингер Кран 

Рус, ООО

Парадный 

СПА, ООО

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогаетНазвание компании

Медиа Холдинг 

Октопус, ООО

Медплант, ООО

Меридиан-Строй, ООО

Метафактс Ист 

Юроп, ООО

Механобр Сервис, ООО

Миндаль, ООО

Монтажпроспект, ООО

Морфеус, ООО

Мун Мария Львовна, 

ИП (сеть магазинов 

«Суши Wok»)

Нева Каст, ООО

НК, ООО

Нежная стоматология, 

ООО

Н-Констракшн, ООО

Неодим, ООО

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогает
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Корпоративные партнеры фонда

Название компании

Прокси-Мед, ООО

ПромоПрофи, ООО

Промтехсервис, ООО

Профессиональная 

бухгалтерия, ООО

Рамэк-ВС, АО

Режиссерская 

версия, ООО

Рентал Юнитс, ООО

Ресторан Bier Konig

Ресурс, ООО

РКЛ Групп, ООО 

(кофейня  

MR. MALKOVICH)

 Рольф Эстейт  

Санкт-Петербург, 

ООО (автосалоны 

«Рольф», филиалы 

«Витебский» и «Лахта»)

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогает

Деньги

Деньги

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Название компании

Параллель, ООО

Парк Шушары, ООО

Пластполимерторг, ООО

Полиметалл, АО

Поречье, ООО

Порт Мечел-Темрюк, ООО

Монтажпроспект, ООО

Почта Банк, АО

Прогресс, ООО

Проект 111, ООО

Производственная 

компания «Феникс», ООО

Про-ИН, ООО

Производственная 

компания  

«Эксклюзив-Ново», ООО

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогает

Деньги

Деньги

КСО

КСО

Ящики

Ящики
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Корпоративные партнеры фонда

Название компании

Страшная сила, ООО 

(студия красоты)

Строительно-инженерная 

компания, ООО

Стройхата, ООО

Тайрмен Групп, ООО

Таурус, ООО

ТД «База», ООО

Тектоника, ООО

 Теремок — русские 

блины, ООО

Техник Сервис МК, ООО

ТК «Лэнд», ООО (сеть 

супермаркетов «Лэнд»)

Точка излома, ООО

Точка, АО

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогает

Деньги КСО Ящики

Деньги КСО Ящики

Деньги КСО Ящики

Название компании

РС «Интерспецсервис», 

ООО

 Санкт-Петербургский 

филиал АО 

«Атомэнергопроект» — 

«Санкт-Петербургский 

проектный институт»

Селектел, ООО

Сидельникова Екатерина 

Витальевна, ИП (магазин 

Green Spark)

Сладкоежка, ООО 

(кафе-кондитерская 

«Сладкоежка»)

Софтверке, ООО

Союз Эксперт, ООО

Спасибо!, ООО

Стив, ООО

СТР, ООО

Страна ОЗ, ООО 

(магазин-склад)

Стендап Клаб, ООО

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогает

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики
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Корпоративные партнеры фонда

Название компании

ЧОУ ДО «Апельсин — 

школа неформального 

образования»

Что делать Аудит, ООО

Эдельвейс 

Логистик, ООО

Элефант, ООО

Элиттехтранс, ООО

ЭЛКО технологии 

СПб, ООО

Элком, ООО

Энергопульс-сервис, 

ООО

Янтарь, ООО

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогает
Название компании

ТрансЛидер, ООО

Трейдомед Инвест, АО

Три кота, РОБО 

СПбВИЦ (ветеринарная 

клиника «Три кота»)

Трион, ООО

Т-Союз, ООО

 Управляющая компания 

«Балтийский хлеб», ООО 

(сеть кондитерских 

«Британские пекарни»)

Фармасеть, ООО 

(аптека «Шамама»)

ФГУП «ГлавУпДК 

при МИД РФ»

Хипра Рус, ООО

Частное охранное 

предприятие 

«Рассвет», ООО

ЧОУ ДО «ЦИК  

«От аза до ижици»

Центр здоровья 

волос, ООО

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики

Чем помогает

Деньги

Деньги

Деньги

Деньги

КСО

КСО

КСО

КСО

Ящики

Ящики

Ящики

Ящики
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Фонды-друзья Гранты

Благотворительное сообщество умеет решать сложные задачи с большим 

количеством вводных. Иногда общие не только задачи, но и подопечные: одни 

фонды помогают человеку в его родном регионе, другие подключаются, когда 

он приезжает на лечение в федеральные медицинские центры.  

А если сумма, которую нужно собрать по конкретной заявке, для одного 

фонда велика, коллеги могут подключиться к совместному сбору.

получил фонд AdVita в 2022 году в качестве финансовой 

поддержки от 12 благотворительных организаций:

•	 Благотворительный фонд «БлагоДаря»

•	 Благотворительный фонд Русской медной компании

•	 Благотворительный фонд «Врачебное братство»

•	 Гуманитарный культурный фонд МХПИ

•	 Благотворительный фонд «Доброе дело»

•	 Благотворительный фонд «Код добра»

•	 РОО «Милосердие»

•	 НО «Фонд Курбанова»

•	 Благотворительный фонд «Правмир»

•	 Благотворительный фонд «Подари жизнь»

•	 Благотворительный фонд «Хорошие люди»

•	 Благотворительный фонд имени Арины Тубис

•	 UK Online Giving Foundation

Почему фонды помогают друг другу?

8 913 592 рубля 50 копеек

В 2022 году мы получили 4 гранта

298 236 рублей от «Фонда Тимченко» 

на работу паллиативной службы фонда.1
220 000 рублей от БФ «Добрый город Петербург» 

на оплату услуг маркетолога для паллиативной 

службы и печать информационных брошюр.2
10 600 000 рублей от НБО «Благотворительный фонд 

В. Потанина» на поддержку лаборатории типирования 

НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой и работу над базой 

данных для службы сопровождения подопечных.3
4 743 266 рублей от БФ «Помощь рядом» 

(социальный проект Яндекса) на «Товары для 

НКО», благодаря которым мы приобрели товары 

для подопечных: средства гигиены, специальное 

питание, медицинские расходники, бытовую химию 

и хозяйственные товары для фондовских квартир.

4
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Фонд целевого капитала (эндаумент) AdVita создан 

в 2019 году для поддержки научных исследований 

в области онкологии и обеспечения доступности 

дорогостоящих инновационных методов лечения 

онкологических больных, а также с целью создания 

независимого источника финансирования деятельности 

самого фонда AdVita, его помогающих проектов  

и команд. Ни одна копейка, пожертвованная  

в эндаумент, не тратится, а присоединяется к капиталу, 

который вкладывается в ценные бумаги. Это делает 

профессиональная управляющая компания, одна  

из лучших в стране. Каждый год капитал приносит  

прибыль, которую мы тратим на то, чтобы у нас,  

в Петербурге, у людей был доступ к самому лучшему 

лечению от рака. Чем больше капитал, тем больше 

прибыль — и тем больше получается сделать.

В одном ФЦК может быть несколько целевых капиталов. 

16 марта 2021 года, в день годовщины смерти Бориса 

Владимировича Афанасьева, был открыт сбор на 

формирование второго целевого капитала «Фонд 

поддержки научных исследований имени Бориса 

Владимировича Афанасьева», цель которого — 

поддержка клинических медицинских исследований  

в области онкологии, гематологии, иммунологии, 

генетики и трансплантации костного мозга.  

Целевой капитал был сформирован  

в размере 3 206 901 рубль и передан 

в доверительное управление АО «ТКБ Инвестмент 

Партнерс». А в сентябре 2021 года мы получили первый 

доход от управления целевым капиталом фонда, 

сформированным в 2019 году: 319 119 рублей 92 копейки.

Прибыль от целевого капитала имени Б. В. Афанасьева 

в этом году была передана на оплату доклинических 

исследований по созданию CAR-T. Это технология 

генной инженерии: способ побороться с опухолью, 

снабдив иммунные клетки пациента дополнительными 

рецепторами-радарами. Эта технология была мечтой 

Бориса Владимировича, она уже работает в США, 

Европе, Китае, но в России до этого существовала 

только в Москве, для детей. Мы хотели и для взрослых. 

К несчастью, в 2022 году реактивы и оборудование 

перестали быть доступными. К счастью, весь год 

специалисты НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой искали

Фонды-родственники

Доход от управления целевыми 

капиталами за 2022 год.

Фонд целевого капитала благотворительного фонда AdVita

884 674 рублей 
68 копеек

альтернативы исчезнувшим реагентам  

и расходным материалам — и сейчас мы  

с уверенностью можем сказать, что CAR-T 

будет. Не так скоро, как хотелось бы, но работа 

движется, и хорошие новости не за горами.

На конец 2022 года размер первого целевого 

капитала составил 5 649 685 рублей  

73 копейки, размер второго целевого капитала — 

«Фонд поддержки научных исследований  

имени Бориса Владимировича Афанасьева» — 

составил 4 715 976 рублей 25 копеек.
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В 2012 году фонд AdVita и мультипликаторы студии  

«Да» придумали первый в мире благотворительный 

медиабренд «Летающие звери»: на средства грантов  

и меценатов создается мультипликационный сериал,  

а все заработанные деньги идут на помощь людям. Тогда 

же был основан благотворительный фонд «Помогать 

легко», который является обладателем прав на сериалы 

«Летающие звери», «Малыши и Летающие звери» и 

«Машинки». Все средства с продажи лицензий и просмотров 

фонд направляет на адвитовские программы помощи.

перевел фонд «Помогать легко»  

в помощь подопечным фонда AdVita.

просмотров набралось к концу 2022 года на 

официальном YouTube-канале «Летающих зверей».

Advita Fund USA потратил на поиск донора костного мозга в международном  

регистре для подопечного фонда AdVita и на покупку не зарегистрированного  

в России препарата «Арсенокс» для пациентов НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой.

Hilfeverein ADVITA потратил на поиск донора костного мозга в международном  

регистре для подопечного фонда AdVita, консультацию врача-онколога 

и ежегодный аккредитационный взнос в Европейскую федерацию 

иммуногенетики для НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой.

AdVita Fund USA создан волонтерами в 2007 году и до сих пор существует на волонтерских 

началах.  AdVita Fund USA — юридически независимый фонд, резидент США. Фонд 

объединяет людей, живущих в США и других странах, желающих помогать своим бывшим 

соотечественникам. Все собранные средства идут на оплату счетов для наших подопечных.

Фонд Hilfeverein ADVITA был зарегистрирован в 2018 году в Берлине. Немецкая AdVita 

точно так же помогает нашим подопечным с лекарствами, не зарегистрированными 

в России, и с оплатой поиска донора в международных регистрах. 

Hilfeverein ADVITA учреждена волонтерами. 

Фонд «Помогать легко»  

и медиабренд «Летающие звери»

1 970 972 рубля 
25 копеек

700 миллионов

9 969 долларов

19 496,62 евро

AdVita Fund USA и Hilfeverein ADVITA
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Часть III. Мероприятия 

и специальные проекты 

2022 года

В сентябре 2022 года состоялся пятый 

благотворительный литературный забег  

«Айда, Пушкин». Он прошел, как и в 2021 году,  

в онлайн-формате. Мы бежали целую неделю, 

с 18 по 25 сентября. Традиционно забег был 

приурочен ко Всемирному дню донора 

костного мозга, а пожертвования мы собирали 

на оплату лечения подопечных фонда.

«Айда, Пушкин» — возможность классно провести время 

с друзьями и детьми, получить памятную медаль  

и награду за карнавальный костюм, приобщиться  

к спорту и помочь людям, которые лечатся от рака.

Отклики от участников мы получили из разных городов 

мира. Среди них Анапа, Белград (Сербия), Ванкувер 

(Канада), Владивосток, Дубна, Екатеринбург, Москва, 

Набережные Челны, Омск, Петрозаводск, Псков,  

Санкт-Петербург, Саратов, Семилуки, Таллин 

(Эстония), Фугот (Сербия), Хабаровск —

география забега впечатляет! 

331 человек поддержал забег и бежал в теплых лучах 

солнца и под дождем, по спортивным дорожкам  

и пушкинским местам, в компании друзей и аудиокниг 

Александра Сергеевича. Вместе мы пробежали  

1 468 километров 450 метров и собрали 

327 254 рубля на лечение подопечных фонда. 

Это важная и ощутимая поддержка.

Айда, Пушкин

мы пробежали вместе с участниками 

благотворительного забега «Айда, Пушкин».

мы собрали вместе с участниками 

благотворительного забега «Айда, Пушкин».

> 1 468 км 327 254 рубля
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В 2022 году фонду AdVita исполнилось 20 лет.  

И 1 апреля, в день рождения, стартовала 

акция «Делаю что люблю». Вернее, в этом 

году это была уже не акция, а настоящий 

девиз! Весь юбилейный год, с апреля по 

апрель, мы прожили с этим слоганом.

Наши друзья проводили события в пользу 

подопечных фонда, помогали как волонтеры 

или доноры, поддерживали программы фонда 

пожертвованиями, рассказывали друзьям  

и знакомым о нас и о тех, кому мы помогаем.

Участники акции придумали и устроили множество 

событий и сборов, и мы благодарны каждому 

за смелость и доверие, а еще бесконечно 

вдохновлены их фантазией и талантами.

Волонтер Нина за пожертвование  

от 500 рублей в фонд AdVita создавала коллажные 

мультфильмы. Ей удалось собрать 14 206 рублей!

Елена разыграла в соцсетях торт «Наполеон»  

весом 1,5 килограмма и собрала  

7 000 рублей для наших подопечных!

Историк кино Анна провела лекцию  

о фильмах В. Мейерхольда. Ее слушатели 

пожертвовали фонду 17 900 рублей.

2022 год запомнился нам десятками акций 

и событий в пользу фонда. Спасибо всем, 

кто их провел и принял в них участие!

Усы на голове, челка «под линейку» или лысая 

голова с бакенбардами? Такой выбор перед 

своими подписчиками поставил волонтер Виктор 

Гетц. «Если мы вместе соберем 20 000 рублей, 

я сделаю одну из восьми экстравагантных 

причесок на ваш выбор», — заявил он.

— Год назад я увидел публикацию волонтерки фонда 

«Нужна помощь», которая рассказывала, как можно 

пожертвовать волосы на благотворительность.  

К сожалению, в России нельзя передать волосы 

на парики для онкологических пациентов, но есть 

возможность отправить их в зарубежные фонды. 

Поэтому я решил отправить волосы за границу,  

а в России собрать деньги вокруг идеи. Я долго 

думал, как эту историю обыграть, и понял, что людей 

можно вовлечь через выбор креативной прически.

Я занимаюсь организацией благотворительных 

сборов уже несколько лет. На «Пользуясь 

случаем» уже четыре года в свой день 

рождения делаю обязательный сбор. За это 

время удалось собрать почти 70 000 рублей.

Помогать важно. Мне кажется, это должно войти  

в культуру и стать нормой жизни. Но чтобы  

добиться этого, нужно делать тематические  

сборы.

Делаю что люблю Пример акции

Мне кажется, привычка 
помогать должна  
войти в культуру  
и стать нормой жизни.
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10 сентября мы провели встречу доноров костного 

мозга из российских регистров и реципиентов — 

тех, кому они помогли победить болезнь. Этот 

волнительный момент с ними разделили их близкие, 

лечащие врачи, сотрудники регистра доноров костного 

мозга и лабораторий, популяризаторы донорского 

движения, жертвователи и сотрудники фонда 

AdVita. Встреча была приурочена ко Всемирному 

дню донора костного мозга, который будет 

праздноваться 17 сентября, и 20-летию фонда AdVita.

На встречу были приглашены девять пар — из Москвы, 

Санкт-Петербурга, Ижевска, Калининграда, Саратова, 

Сыктывкара, Уфы, Челябинска, Читы, Тверской  

и Нижегородской областей. Большинство встретилось 

очно, две пары — онлайн. Встреча прошла в отеле  

Indigo (Indigo St. Petersburg — Tchaikovskogo Hotel).

Во встрече приняли участие и дети, и взрослые. 

Жительница Читы Марина Сабирова приехала  

в Петербург познакомиться с трехлетним Женей 

Бажиным из Петербурга. В регистр доноров она 

вступила во время одной из акций, которую помогал 

провести фонд AdVita. «Когда меня в клинике повезли на 

процедуру, я спросила у доктора: реципиент — девочка 

или мальчик? Мне ответили, что мальчик.  

А я так и думала, потому что у меня у самой два 

сына. Конечно, я думала, что он может быть похож 

на моих детей или на меня в детстве, что у нас могут 

быть общие черты», — вспоминает Марина.

Не меньше доноров перед встречей 

волновались реципиенты.

«Когда доктор сказал мне, что нашелся донор —  

парень, я была счастлива и сказала, что с ним  

не будет проблем и у меня будет отличный донор. Так  

и вышло, — вспоминает подопечная фонда AdVita Олеся 

Григорьева из Уфы. — Никак его себе не представляла, 

но понимала, что мы чем-то похожи, и мне было очень 

любопытно посмотреть, какой он, мой спаситель!»

Встреча — результат работы фонда, клиники  

и регистра. Мы собрали не просто спасенных людей, 

но и доноров, которые своим примером показали, что 

они помогли кому-то и при этом сами остались здоровы. 

Поэтому у тех, кто звонил в нашу службу за последнее 

время, не было ни паники, ни страха, ни предубеждений. 

Они увидели, что донорство костного мозга — это 

возможность спасти другого человека без вреда для 

своего здоровья. Так что обращения поступают только 

с вопросами о том, где можно вступить в регистр, 

что для этого нужно и на каких условиях может 

проходить донация. В основном звонки из Москвы 

и Петербурга, но есть и обращения из регионов.

Встреча доноров костного мозга и реципиентов

Донор Марина Сабирова и ее реципиент Женя Бажин
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Ключевые публикации в СМИ

Историю Кирилла и его донора 

рассказали на Первом канале

Интервью с административным 

директором вышло в Forbes Life

Елена Грачева вошла  

в топ-50 самых знаменитых 

людей Петербурга
«Как не волноваться? Это для меня очень важная 

встреча. Ждал ее очень давно, три года», — делится 

10-летний Кирилл с журналистами Первого канала.

Таким волнительным для мальчика было ожидание 

встречи со своим донором костного мозга Анной. 

Когда девушка подошла к Кириллу, он замер  

от смущения, а потом побежал обниматься.  

Впрочем, словами не описать — смотрите сюжет.  

Фонд стал участником проекта «Всем миром»,  

и в вечернем выпуске новостей вышел сюжет.

Стало ли в России сложнее проводить трансплантации 

костного мозга, почему важно развивать российский 

регистр потенциальных доноров костного мозга  

и как поддерживать волонтеров и в трудные  

времена? Об этом в интервью Forbes.ru 

рассказала административный директор 

фонда AdVita Алла Райская.

Член правления фонда AdVita Елена Грачева стала 

лауреатом и победителем ежегодной премии  

«Топ-50. Самые знаменитые люди Петербурга» 

журнала «Собака.ru» в номинации «Наука и жизнь».

К этому событию редакция «Собака.ru» выпустила 

коллекционный номер с интервью со всеми 

лауреатами. Елена рассказала о том, как говорить  

с детьми о благотворительности, что  

сейчас происходит с помощью людям  

с онкологическими заболеваниями и как 

можно поддержать подопечных фонда.

Читать

Читать

Читать

https://www.forbes.ru/forbeslife/478071-direktor-fonda-advita-o-transplantacii-kostnogo-mozga-i-lecenii-onkologii-v-rossii.

https://www.sobaka.ru/city/society/150969
https://www.1tv.ru/news/issue/2022-09-15/21:00#18
https://www.forbes.ru/forbeslife/478071-direktor-fonda-advita-o-transplantacii-kostnogo-mozga-i-lecenii-onkologii-v-rossii.

https://www.sobaka.ru/city/society/150969
https://www.1tv.ru/news/issue/2022-09-15/21:00#18
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Мини-сериал о подопечной фонда Надежде 

Кропачевой сняли наши друзья из медиа «Развилка».

«Для нас очень важно рассказать историю о человеке 

в трудной ситуации. Слова вроде „онкобольной“ —

это ярлыки, которые обезличивают, делают всех 

одинаковыми и беспомощными. Наш фильм о другом —  

о сильной, смелой и красивой Надежде и людях, которые 

помогают, несмотря на сложность и отчаяние», — говорит 

главный редактор «Развилки» Анастасия Романова.

Надя боролась с лейкозом шесть лет и прошла через две 

трансплантации костного мозга. Несмотря на мукозит, 

тошноту и непростую реабилитацию, Надя продолжала 

практически ежедневно рассказывать о своем пути, 

чтобы доказать: лейкоз лечится. К сожалению, Надин 

рак оказался сильнее. Так тоже бывает. И все же Надина 

история, наша история — о жизни, любви и надежде.

«Все снятые видео применить!» — так сказала Надя 

Кропачева в своем аудиозавещании. Ее не стало  

в ночь с 2 на 3 февраля, к тому моменту мы выпустили 

первые две серии, а третью монтировали уже сами, 

хотя идею серии успели продумать вместе.

В 2022 году фильм стал финалистом конкурса «Золотое 

перо» в номинации «Журналистский проект года».  

К сожалению, премию мы не получили. 

Но это был, остается и всегда будет один 

из важнейших проектов фонда.
Смотреть

Фильм «Просто Надежда» был номинирован на звание «Журналистский проект года»

https://vk.com/wall-18750533_20911
https://vk.com/wall-18750533_20911
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Часть IV. Команда фонда

Отдел фандрайзинга привлекает 

финансовые и материальные ресурсы.

PR-отдел отвечает за коммуникацию 

со сторонниками фонда и СМИ.

Отдел бухгалтерского учета занимается 

оформлением и сопровождением кадровых 

вопросов, оплаты лекарств, реагентов, 

расходных материалов и оборудования.

IT-отдел обеспечивает работу 

цифровых продуктов фонда.

Служба сопровождения создана для 

постоянной поддержки подопечных. 

Сотрудники оформляют заявки о помощи, 

консультируют и поддерживают подопечных.

Донорская служба отвечает на вопросы всех, 

кто хочет сдать кровь или вступить в регистр, 

организует донорские акции, организует встречи 

реципиентов и доноров из российских регистров.

Волонтерская служба проводит 

реабилитационные программы, координирует 

работу больничных волонтеров, курьеров 

и многих других помощников фонда.

У нас есть паллиативная служба, которая 

помогает людям в конце жизни обеспечить 

достойный уход. Кроме того, паллиативная 

служба фонда создает систему информирования 

по паллиативной помощи для медицинских 

специалистов и родственников подопечных.

Правление фонда

Служба 

сопровождения 

подопечных

Отдел 

бухгалтерского 

учета и финансов

Администрация Донорская 

служба

IT-отдел

Отдел 

фандрайзинга
Волонтерская 

служба

PR-отдел

Паллиативная 

служба

Председатель правления: 

Людмила Зубаровская

Члены правления:  

Сергей Бондаренко 

Елена Грачева 

Павел Гринберг 

Мария Славянская

Руководитель службы: 

Лада Давыдова, 

lada@advita.ru

Главный бухгалтер: 

Александра Кравченко, 

glavbuh@advita.ru

Исполнительный директор:  

Павел Гринберг, 

mail@advita.ru

Финансовый директор:  

Алина Вилкова,  

alina@advita.ru

Руководитель службы:  

Ирина Семенова, 

donor@advita.ru

Руководитель отдела: 

Алевтина Радзик, 

alef@advita.ru

Руководитель отдела: 

Екатерина Буксина, 

e.buksina@advita.ru
Руководитель службы: 

Наталья Карпова,  

karpova.advita@gmail.comРуководитель отдела:  

Юлия Паскевич,  

pr@advita.ru

Руководитель службы:  

Елена Ковач,  

care@advita.ru

Правление, директора  

и руководители отделов

Руководители 

помогающих служб
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Приложение I. Самые частые 

вопросы

А если деньги есть, сама процедура госзакупок 

так неповоротлива, что людям месяцами 

приходится ждать необходимого.

В-пятых, сама процедура «передачи» пациента из 

больницы в поликлиническую сеть не означает, что 

лекарство «идет» за пациентом. У больницы свои закупки, 

у регионального комитета по здравоохранению — 

свои. Медицинская помощь в России устроена по 

крепостному принципу: где прописан, там и получай 

льготные лекарства, даже если болеешь в другом 

городе. Деньги разведены по нескольким бюджетам, 

бюрократия чудовищна и неповоротлива.

Но рак не ждет. Его невозможно поставить на паузу. 

Главная задача фонда AdVita — помочь человеку начать 

лечиться как можно скорее и как можно эффективнее.

Почему нужна помощь, если лечение по закону бесплатное?

Ни в одной стране мира нет полностью бесплатного 

здравоохранения: современные инновационные 

медицинские технологии так дороги, что их оплатить 

не может ни одна, даже самая богатая, страна. Когда 

нужно дорогое лечение, во всем мире подключаются 

страховые компании и благотворительные фонды. В чем 

специфика именно российского здравоохранения?

Во-первых, в России не принято страховаться от 

онкологических заболеваний. Предполагается, что 

лечение должно идти по ОМС, да и суеверие тоже 

играет свою роль. Онкологические страховки на рынке 

появились, но пока особым спросом не пользуются.

Во-вторых, в мире постоянно регистрируются новые 

эффективные лекарства от разных видов рака.  

К сожалению, чтобы получить регистрацию в России, 

производители вынуждены заново повторять полный 

цикл клинических исследований в нашей стране — 

одобрения в США или Европе недостаточно. Некоторые 

производители вообще не регистрируют свои 

препараты в России: процесс очень затратный, а рынок 

невелик — государство не закупает, у людей нет денег, 

благотворительные фонды не справляются  

с объемом. И даже когда препарат получает 

регистрацию в России, может пройти еще много 

времени, прежде чем он попадет в национальные 

рекомендации и получит шанс на государственную 

закупку. Все это значит, что наши соотечественники 

оказываются годами отрезаны от последних научных 

достижений онкологии. Поэтому наша задача — 

помогать врачам лечить россиян новейшими 

лекарствами с момента их изобретения до того момента, 

пока государство не включит их в рекомендованный 

список и не начнет закупать централизованно.

В-третьих, иногда препарат или метод лечения 

зарегистрирован, но для другого диагноза — и тогда 

никакие исследования с доказанной эффективностью 

не могут заставить Минздрав и местные комитеты по 

здравоохранению закупать его для больных, которым 

он может помочь. Это большая бюрократическая 

проблема, и, пока она не решается на государственном 

уровне, пациенты вынуждены обращаться в фонды.

В-четвертых, даже когда препарат зарегистрирован и 

внесен в список «Жизненно необходимых и важнейших 

лекарственных препаратов» (обновляется ежегодно), 

это не значит, что он будет у пациента гарантированно: 

средств на закупку у регионов на дорогие 

онкологические препараты очень часто  

не хватает. Мы сплошь и рядом сталкиваемся 

с ситуацией, когда в Москве лекарство 

выдается, а в Саранске или Орле — нет.
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Сотрудники службы сопровождения подопечных, 

которые проводят собеседование и собирают 

информацию, комментируют обстоятельства жизни 

подопечного, которые могут повлиять на принятие 

решения. Иногда в процессе обсуждения выясняется, 

что проблему подопечного можно решить без 

денежных затрат. К примеру, оказывается достаточно 

консультации, как бесплатно получить ту или иную 

услугу. Бывает, что консультант фонда помогает 

подопечному найти препарат по приемлемой цене 

или фонд оплачивает не все лечение, а его часть.

Специалист по работе с клиниками и поставщиками 

выясняет, сможет ли человек получить требуемое от 

государства/больницы и как скоро, находит нужное 

лекарство или метод исследования по оптимальному 

соотношению качества и цены, сообщает, есть ли  

у фонда отсрочка или платить придется прямо сейчас.

Безадресная помощь поступает в онкологические 

отделения и клиники, которые отправили в фонд  

AdVita просьбы о помощи и обосновали их. Это 

могут быть лекарства, реактивы для лабораторий, 

оборудование и его комплектующие, средства 

гигиены и т. д. Расходуются они по мере 

необходимости, поэтому часто получателями 

становятся все пациенты того или иного отделения.

Только 20% наших подопечных — жители  

Санкт-Петербурга и Ленинградской области.  

Остальные приехали на лечение в федеральные  

клиники со всей России. Приехали потому, что  

в родных городах нет необходимых специалистов  

и оборудования, или потому, что там врачи уже сказали: 

«Все. Мы больше ничем не можем вам помочь».

К примеру, для многих подопечных фонда  

AdVita единственный вариант лечения — пересадка 

костного мозга от донора. В России всего шесть 

клиник проводят эту сложнейшую процедуру, 

три из них расположены в Петербурге.

Нас хорошо знают врачи петербургских клиник  

и многие онкологи из регионов, которые направляют 

своих пациентов на лечение в Петербург. Если нужны 

лекарства, исследования, донорская кровь, жилье, 

помощь с логистикой или сиделкой — доктора знают, что 

в фонд AdVita можно обратиться с любой проблемой, 

которая возникает во время лечения. Есть и те, кто 

находит нас самостоятельно. Для обращения в фонд 

нужно просто заполнить форму на сайте advita.ru 

или позвонить по телефону 8-812-337-27- 33.

с онкологическими диагнозами, но почти нет фондов, 

которые помогают взрослым онкологическим больным. 

По данным на конец 2020 года, в России впервые 

онкологические заболевания выявлены  

у 556 тысяч человек, а детей среди них только  

3 173 человека и еще 1 125 человек в возрасте  

от 15 до 19 лет. То есть дети и подростки болеют раком 

в 10 раз реже взрослых, но фондов, которые помогают 

взрослым, в десятки раз меньше, чем детских.

Поэтому если в фонд AdVita за помощью обращаются 

родители ребенка, то мы обращаемся к нашим  

фондам-партнерам, помогающим детям, и берем 

ребенка под опеку только в том случае, если никто не 

готов помочь. Взрослый же, обратившийся за помощью 

в фонд AdVita, как правило, альтернативы не имеет.

Это один из самых частых вопросов. Так как 

обращений всегда больше, чем возможностей фонда, 

ответственность за выбор и отказ очень высока. 

Поэтому решения принимаются на еженедельном 

совещании с участием директоров фонда, сотрудников 

и экспертов на основании следующей информации.

Медицинские эксперты объясняют, как может помочь 

та или иная терапия, об оплате которой просят, есть ли 

другие варианты и т. д. Важно: фонд AdVita не оплачивает 

лечение, которое можно получить от государства 

бесплатно и вовремя, а также методы с недоказанной 

эффективностью. К сожалению, мы не оплачиваем 

лечение в других городах России и за границей.

Почему люди приезжают на лечение 

в Петербург со всей страны?

Почему мы взрослым 

помогаем чаще, чем детям?

Как мы принимаем решения, 

кому помогать?
Кто получает помощь, если 

она безадресная?

В России много благотворительных 

организаций, которые помогают детям
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Поступления за год

Расходы за год

Программа «Диагностика»

Поддержка лабораторий НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой 

(реагенты, расходные материалы и оборудование)

Платные обследования (МРТ, ПЭТ, КТ), адресная помощь

Платные анализы, адресная помощь

Типирование пациентов и потенциальных доноров, адресная помощь

Расходы на доставку пробирок

Зарплата фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы

Программа «Лечение»

Лекарства для онкологических отделений больниц

Лекарства, адресная помощь

Поиск и активация доноров костного мозга в российском регистре

Оборудование и расходные материалы для онкологических отделений больниц

Оборудование и расходные материалы, адресная помощь

Приложение II. Финансовый отчет 

фонда AdVita за 2022 год

190 580 912 рублей 37 копеек

173 923 380 рублей 32 копейки

53 482 114 рублей 38 копеек

59 654 394 рубля 49 копеек

283 775 рублей

694 254 рубля 20 копеек

495 670 рублей

253 647 рублей 68 копеек

706 374 рубля 34 копейки

15 364 807 рублей 96 копеек

17 235 491 рубль 16 копеек

2 173 546 рублей

536 475 рублей 10 копеек

51 048 393 рубля 16 копеек

18 817 917 рублей 37 копеек
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Платное лечение, адресная помощь

Зарплата специалистов по работе с медицинскими учреждениями, поставщиками  

и фармацевтическими компаниями, зарплата фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы

Обучение специалистов по работе с медицинскими учреждениями, 

поставщиками и фармацевтическими компаниями

Зарплата сотрудников службы сопровождения подопечных (консультантов, 

координаторов, психологов), включая НДФЛ и страховые взносы

Зарплата координатора автоволонтеров, включая НДФЛ и страховые взносы

Зарплата фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы

Зарплата курьера, включая НДФЛ и страховые взносы

Программа «Социальная помощь»

Аренда жилья для иногородних подопечных

Транспортные расходы (ж/д и авиабилеты для подопечных)

Услуги сиделок

Санитарно-гигиенические средства для подопечных

Специализированное питание для подопечных

2 837 355 рублей

21 531 454 рубля 23 копейки

3 900 рублей

5 557 468 рублей 29 копеек

835 303 рубля 19 копеек

330 720 рублей

917 166 рублей 97 копеек

386 270 рублей

922 604 рубля 89 копеек

602 490 рублей 50 копеек

606 611 рублей 39 копеек

2 684 901 рубль 90 копеек

11 372 819 рублей

Программа «Донорство крови и костного мозга»

Печать информационных материалов

5 163 399 рублей 41 копейка

318 271 рубль
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Типирование образцов крови потенциальных доноров костного мозга

Зарплата руководителя донорской службы, зарплата фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы

Транспортные расходы по программе «Реабилитация»

Зарплата координаторов волонтеров, зарплата фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы

Обучение для координаторов и волонтеров реабилитационных проектов

Печать информационных материалов

Административные расходы (аренда, связь)

Программа «Реабилитация»

Материалы для творческих мастер-классов 

Творческие наборы и подарки для подопечных

Супервизии для координаторов и волонтеров реабилитационных проектов

Проект «Равное консультирование»

Оборудование и расходные материалы для медицинской реабилитации (проект «Я иду на ТКМ»)

3 007 820 рублей

4 050 389 рублей 45 копеек

522 028 рублей 47 копеек

73 416 рублей

325 500 рублей

158 697 рублей 10 копеек

14 377 рублей 50 копеек

2 913 673 рубля 30 копеек

40 000 рублей

247 022 рубля 7 копеек

410 880 рублей 67 копеек

1 837 308 рублей 41 копейка

2 697 рублей 8 копеек

Программа «Паллиативная помощь»

Зарплата сотрудников консультативной службы по паллиативной помощи, включая НДФЛ и страховые взносы

6 028 037 рублей 26 копеек

5 370 134 рубля 52 копейки
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Аренда офиса и склада, услуги связи, программное обеспечение, 

услуги платежных систем, канцелярские товары и др.

Программа «Поддержка науки, образования и просвещения в области онкологии»»

Создание многоцентрового протокола риск-адаптированной терапии при  

AL-амилоидозе с референс-центром диагностики и созданием регистра пациентов

Подготовка клеточных стандартов для гармонизации количественной оценки минимальной 

остаточной болезни у пациентов с острыми лейкозами в Российской Федерации 

на базе лаборатории трансплантологии и молекулярной гематологии

Зарплата фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы

803 808 рублей 95 копеек

10 174 610 рублей 85 копеек

620 001 рубль 60 копеек

44 900 рублей

138 907 рублей 35 копеек

Административные расходы фонда

Зарплата сотрудников, включая НДФЛ и страховые взносы

23 209 782 рубля 15 копеек

13 035 171 рубль 30 копеек

Спасибо, что помогаете!


