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О фонде 
 

Фонд AdVita был зарегистрирован 1 апреля 2002 года. Название дала первая в России акция по привлечению 
потенциальных доноров костного мозга, которая прошла под лозунгом «Ad salutem vitae», что в переводе с латыни 
значит «Ради спасения жизни».  
 
Все началось с инициативы волонтеров и врачей, которые объединились, чтобы помогать людям с онкологическими, 
гематологическими и иммунологическими диагнозами. За годы работы фонд помог тысячам пациентов и вырос в 
системный проект, который поддерживает онкологические клиники, научные исследования и внедрение новых методов 
лечения. Более 20 лет мы делаем все, чтобы наши подопечные с тяжелыми диагнозами могли получить самое 
современное, качественное и эффективное лечение в России. 
 
Мы – один из немногих фондов в России, который помогает и взрослым, и детям. При этом подавляющее число наших 
подопечных старше 18 лет. И мы твердо верим, что помощь должна быть оказана каждому, кто в ней нуждается. 
Независимо от возраста и медицинского прогноза.  
  
AdVita — то место, куда пациенты и их близкие приходят с самыми разными проблемами, возникающими на пути 
лечения. И мы стараемся сделать все, чтобы идти по этому пути было как можно легче. 
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Главные цифры 2023 года 
 

●​ 843 человека со всей страны получили адресную помощь в процессе лечения; 
●​ 621 раз иногородние подопечные заселялись в квартиры, аренду которых оплачивает фонд; 
●​ 1046 семей сопровождала наша паллиативная служба; 
●​ 2404 заявки на транспортную помощь выполнили волонтеры и сотрудники фонда; 
●​ 322 раза помощь оказали равные консультанты фонда; 
●​ 168 онлайн и офлайн мероприятий для детей и взрослых провели волонтеры. 

 
 

  
​  
 

3 



 

Часть I. Как и чем помогает фонд AdVita  
Для того, чтобы каждый подопечный мог максимально быстро и эффективно получить помощь, в фонде созданы семь 
программ.  

В нашем отчете мы поступательно расскажем о том, как каждая из них работает на главную цель фонда — повысить 
доступность медицинской помощи тем, кто лечится от рака и заболеваний крови.   

​  
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Диагностика 
 
Чтобы врачи могли скорее поставить правильный диагноз, а потом оперативно отследить результаты лечения, нужны 
десятки анализов и обследований. Тут время действительно имеет значение. Для этого мало наличия качественного 
оборудования и специалистов, в большом количестве требуются реагенты и расходные материалы. К сожалению, 
лаборатории не всегда имеют для этого достаточное финансирование, а пациенты даже при желании не могли бы купить 
все необходимое — это оптовые поставки. Именно поэтому фонд системно поддерживает работу шести лабораторий 
НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой, чтобы все необходимое было в клинике всегда. 

В рамках программы осуществляется и адресная поддержка: по запросу фонд оплачивает томографии (КТ, МРТ, ПЭТ-КТ), 
дорогостоящие анализы (генетические обследования), которые не покрываются страховыми полисами и квотами на 
высокотехнологичную помощь. В 2023 году адресную помощь на оплату МРТ, ПЭТ, КТ и анализов получили 65 человек на 
1 663 104 рубля. 
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Расходы по программе «Диагностика» в 2023 году составили 41 867 447 рублей 84 копейки. 

Системная поддержка лабораторий НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой 

Лаборатория цитогенетики и диагностики генетических заболеваний помогает установить диагноз высокоточными 
современными методами (кариотипирование, молекулярно-цитогенетическое исследование, mFISH-метод, 
митомициновый тест для диагностики анемии Фанкони и т.д.) пациентам с онкологическими, гематологическими и 
генетическими заболеваниями. 

На работу лаборатории потрачено 384 257 рублей 65 копеек. 

 

Лаборатория трансплантологии и молекулярной гематологии занимается мониторингом клинической 
эффективности проводимого лечения молекулярно-генетическими методами. Например, именно в этой лаборатории 
следят за процессом приживления донорского костного мозга или могут увидеть рецидив на самой ранней стадии, когда 
в обычных анализах его еще не видно, а также выявить мутации в разных генах. 

На работу лаборатории потрачено 4 523 913 рублей 53 копейки. 

 

Отделение криоконсервации с лабораторией контроля качества гемопоэтических клеток проводит исследования 
трансплантата: количества и качества клеток, которые будут пересажены. Эта же лаборатория отвечает за 
криоконсервацию (замораживание) гемопоэтических стволовых клеток, если по медицинским, социальным или любым 
другим причинам их нельзя пересадить сразу после забора трансплантата. 

На работу лаборатории потрачено 1 866 319 рублей 00 копеек. 

6 



 
 

Лаборатория тканевого типирования проверяет на генетическую совместимость пациентов и потенциальных доноров 
гемопоэтических стволовых клеток, а также проводит секвенирование образцов крови тех людей, которые приняли 
решение войти в российский регистр доноров костного мозга. 

На работу лаборатории потрачено 30 268 790 рублей 00 копеек. 

 

Лаборатория гематопатологии тоже занимается постановкой диагноза, но другими методами. Использование разных 
методов в диагностике позволяет исключить ошибки и является золотым стандартом диагностики во всем мире. 

На работу лаборатории потрачено 709 580 рублей 63 копейки. 

 

Лаборатория клинической экспресс-диагностики №1 отвечает за постоянный мониторинг состояния пациентов во 
время лечения. Благодаря ее работе у врачей всегда есть данные по актуальному состоянию пациента: сколько в крови 
или моче тех или иных клеток и какие они, каковы биохимические показатели, какова концентрация в крови того или 
иного препарата. 

На работу лаборатории потрачено 1 360 074 рубля 60 копеек. 
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Адресная помощь подопечным в рамках программы 

  

 

Административные расходы в рамках программы: 

●​ 730 641 рубль 25 копеек – расходы на зарплату фандрайзера, привлекавшего средства на эту программу. 
●​ 23 536 рублей – командировочные расходы. 
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Лечение 

«Лечение» – самая ресурсоемкая программа фонда. Мы оплачиваем лекарства, расходные материалы, активацию 
доноров костного мозга, платное лечение, не покрываемое бюджетными квотами и т.д. Всего в 2023 году адресная 
помощь была оказана 223 пациентам. От многих подопечных поступало по несколько заявок. Кроме того, мы системно 
поддерживали НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой, обеспечивая лекарствами и расходными материалами целые 
отделения. 

Трансплантация костного мозга 

Большинство наших подопечных — пациенты, которым показана трансплантация костного мозга. Для них это шанс 
победить заболевание, с которым не справиться иными видами терапии. Сама трансплантация проводится бесплатно, но 
требуется большая и дорогостоящая подготовительная работа. Самые серьезные расходы — на подготовку донора и 
доставку трансплантата. 

Процесс подготовки донора называется активацией и включает в себя полное обследование его здоровья, расходы на 
hla-типирование, оплату проезда к месту донации и т.д. И хотя часть пациентов уже начала получать на это помощь от 
государства, многим по-прежнему приходится платить самостоятельно, поэтому люди обращаются за помощью в фонд. 

В 2023 году в НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой были выполнены 122 неродственные пересадки костного мозга, 80 
пациентов воспользовались помощью фонда. 

Лекарства 

Адресная помощь 

В 2023 году фонд AdVita оплатил 195 наименований лекарств для 134 подопечных адресно и для отделений НИИ ДОГиТ 
им. Р. М. Горбачевой. В рамках адресной помощи лекарства были оплачены на 4 492 364 рубля 12 копеек. Все эти 
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препараты требовались срочно и бесплатно по ОМС или из федерального/регионального бюджетов их было вовремя не 
получить. 

Крайне важно, чтобы пациенты были полностью обеспечены сопроводительной терапией, в которую входят 
противогрибковые препараты и иммуноглобулины. Ведь даже если трансплантация костного мозга была проведена 
своевременно и качественно, в пред- и посттрансплантационный период может возникнуть масса осложнений, и затем 
потребуется длительная реабилитация. 

Системная помощь 

За год мы купили лекарства для отделений НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой на 46 361 964 рубля 10 копеек. Для нас 
важно, чтобы каждый, кто находится в больнице, мог получить лечение здесь и сейчас. Ведь часто это экстренные 
ситуации, когда нужен определенный антибиотик или противогрибковый препарат. 

Перед Новым годом мы открыли большой сбор — фонду требовалось собрать 6 млн рублей на покупку для пациентов 
НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой антибиотиков, иммуноглобулинов, противогрибковых и противовирусных препаратов. 
Эти лекарства — запас клиники на начало года, когда поступившие по квотам препараты уже закончились, а до нового 
окна госзакупок остаются еще несколько месяцев. 

Оборудование и расходные материалы 

При лечении от рака используются тысячи наименований расходных материалов. Инфузоматы, катетеры, инфузионные 
магистрали и помпы… Для правильного введения одного или нескольких лекарств одновременно нужно много разных 
приспособлений, и больницам их очень часто не хватает. Бывает и так, что какое-то оборудование необходимо 
конкретному человеку — например кислородный концентратор, катетер, пульсоксиметр, тонометр, глюкометр, 
небулайзер, иглы для пункции и т.д. В 2023 году фонд выделил на эти расходы 4 614 787 рублей 28 копеек. 
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Платное лечение 

Адресную помощь на платное лечение в 2023 году от фонда AdVita получили 23 человека. Всего адресная помощь в 
рамках программы «Лечение» была оказана 472 раза для 223 человек. Большая часть пациентов обращались 
однократно, но есть подопечные, которые за год получили помощь 36 раз. Для нас важно, что пациенты могут 
обращаться к нам столько раз, сколько требуется. 

 

11 



 

Истории 

2023 год начался с невероятной новости – Ирина, которой фонд помогал с 2017 года, стала мамой. Ксюша появилась на 
свет 7 января, как раз в Рождество. Девушка признается, что до сих пор, когда сидит напротив кроватки, может заплакать 
от переполняющих чувств. 

— Я болею с 1998 года. Очень долго лечилась. В 2017 году у меня случился рецидив, и я попала в Петербург на 
трансплантацию костного мозга к Александру Дмитриевичу Кулагину. Пересадку сделали в августе 2019 года. Донором 
стала 29-летняя девушка из Великобритании. 

Я очень давно хотела иметь ребенка, думала уже и про суррогатное материнство, и про усыновление. Было сложно, я не 
хотела мириться с тем, что не смогу сама родить. Анализы никогда до нормы не доходили, и я прекрасно понимала, что 
беременность для меня может быть опасна. 

После трансплантации спрашивала у врача, могу ли я родить. Мне говорили, что такие случаи были и беременность 
возможна, а в моем состоянии был вариант с ЭКО. Процедура прошла в апреле, прямо в мой день рождения. В мае я 
узнала, что беременна! 

Очень сильно переживала, что что-то может пойти не так, но беременность протекала очень хорошо. В августе, спустя 
три года после трансплантации, я приехала в НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой на обследование и обрадовала своего 
врача хорошей новостью! 

Ксюша появилась на свет 7 января, как раз в Рождество. Первое, что я услышала от врачей: «Какие у нее щеки!» Когда она 
закричала, я испытала что-то невероятное. Только последние две недели могу это рассказывать без слез. Я тогда сразу 
заплакала, потому что это, наверное, лучшее, что со мной случалось когда-либо! Я услышала, что она здесь, что она со 
мной и что мы теперь абсолютно счастливы. 

«Мамские» будни – это, конечно, тяжело. Я очень люблю… то есть любила поспать. Сейчас это с трудом удается. Ксюша 
не любит лежать в кроватке, ей нужно, чтобы я постоянно была рядом и держала ее на ручках. Я хожу уставшая, не 
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успеваю поесть, но, когда смотрю на свою дочь, понимаю, что все это мелочи. Бывает, когда она спит два часа или 
больше, я думаю: «Ну, просыпайся уже, я соскучилась». 
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Расходы на программу «Лечение» в 2023 году составили 83 866 633 рубля 76 копеек: 

Адресная помощь: 

●​ Активация доноров костного мозга в российском регистре – 24 473 475 рублей 23 копейки. 
●​ Оплата лекарств – 4 492 364 рубля 12 копеек. 
●​ Платное лечение – 675 740 рублей 20 копеек. 
●​ Оборудование и расходные материалы – 497 000 рублей. 

Системная помощь: 

●​ Лекарства для онкологических отделений больниц – 46 361 964 рубля 10 копеек. 
●​ Оборудование и расходные материалы для онкологических отделений больниц – 4 614 787 рублей 28 копеек. 

Административные расходы в рамках программы: 

●​ Зарплата специалистов по работе с медицинскими учреждениями, поставщиками и фармацевтическими 
компаниями, зарплата фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы – 2 730 025 рублей 03 копейки. 

●​ Командировочные расходы – 17 377 рублей 80 копеек. 
●​ Обучение специалистов по работе с медицинскими учреждениями, поставщиками и фармацевтическими 

компаниями – 3 900 рублей. 
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Донорство крови и костного мозга 
В процессе лечения нашим подопечным требуется помощь доноров крови и костного мозга. Эта программа создана для 
того, чтобы пациентам всегда были доступны переливания, а в случае необходимости генетического близнеца можно 
было найти в России. Наши основные задачи в этом направлении — привлечение внимания к проблеме и вовлечение 
доноров. 

Донорство крови 

Большая часть наших подопечных — это люди с онкогематологическими заболеваниями. Они проходят долгое и 
сложное лечение, которое начинается с химиотерапии. Во время приема препаратов показатели крови падают, а для 
продолжения лечения организму нужны силы. Поэтому пациентам необходимы систематические переливания 
компонентов крови в течение долгого срока. В 2023 году от специалистов НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой мы получили 
3 482 адресные заявки для 383 взрослых и детей, которые лечатся в клинике. Найти доноров для них нам удалось 
благодаря донорской базе, которую многие годы создавал фонд.  
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Донорство костного мозга 

Второе важнейшее направление нашей работы — содействие развитию российского регистра потенциальных доноров 
костного мозга. Наш координатор всегда на связи с теми, кто задумался о таком способе помощи. В 2023 году проведены 
262 консультации. Многие из тех, кто обратился за советом, уже вступили в российский регистр.

 

16 



 

Истории 
Во Всемирный день донора костного мозга мы организовали встречу для семи пар доноров и реципиентов. Мы счастливы видеть их 
первые объятия и улыбки! 
 
Руководитель донорской службы фонда AdVita Ирина Семенова рассказывает, что каждая встреча реципиента и донора костного 
мозга – большое событие для нас: 
 
— Много лет донорская служба работает над тем, чтобы российский регистр рос. Мы неустанно говорим, что у каждого есть 
возможность спасти чью-то жизнь. Но ни один рассказ, ни одна лекция никогда не сравнятся с тем эффектом, который производят 
истории наших пар. После каждой встречи количество звонков от тех, кто хочет вступить в регистр, кратно растет. И это огромная 
радость. 
 
Самое дорогое в таких встречах – видеть, как пары доноров и реципиентов говорят друг другу свои первые «привет» и «спасибо», 
берутся за руки или просто встречаются взглядами. А потом проводят вместе целый день и разговаривают так, будто знакомы всю 
жизнь. 
 
Сергей Константинович, про которого мы уже рассказывали нашим читателям, отметил, что они с донором Пеймахан знакомы всего 
день, но уже нашли что-то общее. Наш подопечный благодарил всех, кто был с ним рядом, «за возможность продолжать эту 
прекрасную жизнь». 
 
Ольга рассказала, что после трансплантации костного мозга ее «жизнь запылала новыми красками». Перед встречей она не 
представляла, как может выглядеть донор, но думала, что схожие черты во внешности должны быть. Мы, глядя на Ольгу и 
Александра, обнаружили сходство – широкая и искренняя улыбка и счастливые глаза. 
 
Дарья и Наталья во время торжественной части благодарили врачей и жертвователей за то, что они могут стоять на одной сцене. 
Рассказывая о сложном этапе, наша подопечная Дарья разволновалась, а Наталья, уже по-дружески, поддержала ее и обняла. 
 
Михаил вступил в регистр доноров костного мозга 10 лет назад, а в субботу он со своей женой и тремя детьми весь день общался со 
своим реципиентом Лизой и ее мамой – о планах на жизнь, о работе, учебе и обо всем, что давно хотелось сказать. 
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Иван приехал на встречу с цветами, и так вышло, что они с Юлией случайно встретились в коридоре заранее. Мы никому не 
рассказывали, как выглядят пары и как кого зовут. Но наш подопечный узнал своего донора сразу – вручил ей букет и обнял. 
 
Виктория и Анна поднимались на сцену, чтобы сказать слова благодарности, взявшись за руки. За несколько часов общения они 
выяснили, что между ними много общего: «Мы обсуждали в основном личные переживания, впечатления, семью… Про болезнь 
даже почти не говорили. У нас нашлось много других тем!» – говорит подопечная фонда Виктория. 
 
Татьяна и ее донор Анастасия переживали перед первой встречей, но когда увидели друг друга, волнение сразу прошло. «А мы уже 
договорились о встрече в среду!» – радостно говорит Анастасия. Оказалось, что Татьяна преподает в медицинском училище и 
пригласила своего донора к студентам рассказать о трансплантации костного мозга. «Мы такие разные! А костный мозг совершенно 
одинаковый. У нас даже группа крови одинаковая», – удивляется Татьяна. 
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Расходы по программе «Донорство крови и костного мозга» за 2023 год ​
составили 4 863 963 рубля 22 копейки: 

Программные расходы: 

●​ Типирование образцов крови потенциальных доноров костного мозга – 2 696 710 рублей; 
●​ Организация мероприятия «Встреча доноров и реципиентов» – 238 504 рубля; ​  
●​ Печать информационных материалов – 38 878 рублей 80 копеек. ​ ​

 ​  

Административные расходы в рамках программы: 

●​ Зарплата руководителя донорской службы, зарплата фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы – 1 
889 870 рублей 42 копейки.​
 ​  

 
 
 
 
 
 
 
​
​
​
​

 

19 



 

Социальная помощь 
Программа «Социальная помощь» необходима для постоянного сопровождения и поддержки подопечных фонда AdVita 
по различным проблемам, возникающим в процессе лечения, но не связанным напрямую с медициной. 

Помощь с жильем 

Лечение от рака — это долгий процесс, который может занимать месяцы и даже годы на дневном стационаре. Люди, 
приезжающие на лечение в Петербург, должны где-то жить. Многие не могут снимать квартиры и были бы вынуждены 
отказаться от лечения. Поэтому, помогая с жильем, мы открываем им доступ к лечению в лучших федеральных 
клиниках. 

В 2023 году 621 раз подопечные и их сопровождающие заселялись в 20 квартир рядом с клиникой, аренду которых 
оплачивает фонд.​  

Наша работа в этом проекте — не только предоставление помещений. Координаторы фонда находят арендодателей и 
поддерживают с ними коммуникацию, следят за состоянием квартир, организуют текущий ремонт, заботятся о том, 
чтобы в комнатах было все для комфортной жизни. 

Помощь с транспортом и логистикой 

Онкологические и онкогематологические пациенты остро нуждаются в транспортной помощи. Во-первых, им регулярно 
(иногда каждый день) приходится ездить из дома в больницу и обратно. На этот случай фонд предоставляет помощь 
волонтеров на машине и бесплатное такси в рамках партнерства с социальным проектом «Помощь рядом» от Яндекса. 
Во-вторых, многим пациентам приходится ехать на лечение в Петербург из другого региона. По квоте можно приобрести 
билеты только на поезд, но в состоянии иммуносупрессии несколько дней в плацкарте могут обернуться серьезными 
осложнениями. Это опасно. Кроме того, иногородним пациентам очень нужна помощь с трансфером от 
вокзала/аэропорта до больницы или квартиры. 
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Материальная помощь 

 

 

 

У человека, который заболел, возникает 
много непредвиденных трат, при том что 
материальные возможности резко падают. 
Эти кажущиеся «мелочи» складываются в 
крупные суммы. Поэтому мы стараемся 
обеспечивать подопечных всем 
необходимым для быта. 
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Истории 
Лия и Василь Резяповы из Башкирии – пара, которая 
подтверждает известное выражение «вместе и в горе, и в 
радости». Они женаты уже много лет, воспитывают двух 
дочек. Когда Лия заболела и стало понятно, что ей не 
обойтись без пересадки костного мозга, то даже вопроса не 
возникло, кто поедет вместе с ней в Петербург на 
трансплантацию и кто будет ухаживать за ней после. 
 
Диагноз поставили слишком поздно 
 
Мы встретились с Лией и Василем в квартире, аренду которой 
фонд AdVita оплачивает для своих подопечных. Все семьи, 
живущие здесь, приехали в НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой на 
длительное лечение. Лию только неделю как выписали после 
трансплантации костного мозга. Каждый день они с Василем 
ходят пешком в больницу на дневной стационар на 
капельницы. Идти недалеко, но вокруг сугробы, лед – муж 
пропускает жену вперед и страхует сзади, чтобы не дай бог не 
упала. 
 
– Понемногу расширяем зону прогулок, – говорит Василь. – 
Врачи сказали: обязательно ходить, делать упражнения. Вчера 
не только днем, но и вечером погуляли. Пока вокруг дома, но 
надо же с чего-то начинать! 
 
– Самочувствие у меня уже получше, – говорит Лия. – 
Гемоглобин вырос с 40 до 100! Тромбоциты в крови появились 
– их у меня уже год как не было совсем. 

 
У Лии – апластическая анемия тяжелой формы. Болезнь 
началась во время второй беременности еще в 2014 году, но 
несколько лет врачи не могли поставить диагноз. 
 
– Первые годы у меня не было никаких симптомов, только 
анализы крови показывали, что снижено количество 
тромбоцитов, – рассказывает Лия. – Я жила жизнью здорового 
человека, растила дочек, работала. Но в 2019 году 
неожиданно перестал видеть один глаз – кровоизлияние. 
Когда я попала уже к гематологу в Уфе, то меня сразу 
госпитализировали. 
 
После этого – несколько курсов лечения, сотни переливаний 
крови. Каждый месяц Лия приезжала в Уфу из своей деревни 
Даутово и на неделю ложилась в республиканскую больницу. 
Начались кровотечения, пришлось уйти с работы. 
 
– Я уже привык ночью прислушиваться, когда Лия вставала в 
ванную – не упала ли, – признается Василь. 
 
Врачи качали головами: упущено время, диагноз поставили 
слишком поздно, поэтому препараты не дают нужного 
эффекта. Зашла речь о пересадке костного мозга, как о 
единственном способе лечения. 
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– Мы сначала не принимали эту идею, – вспоминают Лия и 
Василь. – Нам озвучили шансы успеха – 50 на 50, это было 
страшно. Пробовали менять климат, прошлым летом всей 
семьей ездили в Крым на все лето. Но болезнь 
прогрессировала, переливания нужны были все чаще, 
появились побочные эффекты. Мы консультировались с 
врачами в Москве и Петербурге, и нам сказали: чем дольше вы 
тянете, тем труднее может пройти трансплантация. Успокоили, 
что медицина шагнула вперед. Да, от осложнений никто не 
застрахован, но с большинством из них врачи знают как 
справляться. 
 

«Боимся пока строить планы» 
 
Так семья Резяповых оказалась в Петербурге, в НИИ 
Горбачевой. Донором стволовых клеток для Лии хотел быть 
ее брат, но от этого плана пришлось отказаться – совпадение 
было недостаточным. С помощью фонда AdVita в российском 
регистре запустили поиск и активацию неродственного 
донора костного мозга. 
 
– Когда нам позвонили из клиники и сообщили, что донор 
нашелся, Василь обрадовался, а я испугалась, – говорит Лия. – 
В первую очередь, того, что не успею вовремя собрать все 
бумаги, сделать все необходимые анализы. Мы отправили 
наших дочек к родителям, а сами начали спешно собираться в 
Петербург. 
 
Дочек Лии и Василя зовут София и Эмилия, им 13 и 9 лет. Они 
знают, что маме надо пройти серьезное лечение, и они с папой 
вернутся домой только в феврале. 
 
– Часто звонят, общаемся по видеосвязи, – рассказывает Лия. – 
Но они не говорят мне, что скучают, не хотят расстраивать. 
 
Пока мы разговариваем, Василь параллельно организовывает 
перевозку фортепьяно из своего дома в дом тещи – старшая 
дочка серьезно занимается музыкой, выигрывает 
республиканские конкурсы, прерывать обучение нельзя. 
Василь вообще человек очень деятельный – если он не 
сопровождает жену на капельницы, то всегда готов помочь 
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другим семьям в квартире – что-то прикрутить, собрать, 
перенести. 
 
– А что же, мне без дела сидеть? – удивляется он. – Я человек 
военный, кадровый офицер. Мы с Лией вместе прошли и 
огонь, и воду. Мы знакомы еще со школы, поженились, когда я 
окончил институт в Екатеринбурге. И сразу уехали в 
Забайкалье, на мое место службы на границе с Китаем. Там 
родилась старшая дочь. Только спустя несколько лет 
вернулись в Башкирию, в свой дом. 
 
Строить планы на будущее муж и жена пока не решаются – 
слишком мало времени прошло с трансплантации, слишком 
много рисков еще грозит здоровью Лии. На вопрос «Чем бы 
вы мечтали заняться, когда здоровье придет в норму?», она 
несмело отвечает, что хотела бы научиться кататься на 
сноуборде. Рядом с Магнитогорском есть крупный 
горнолыжный комплекс, но последние годы любая травма, 
перепад высоты или простой синяк представляли для Лии 
серьезную угрозу, поэтому мечта о спуске с горы казалось 
нереальной. Да даже о том, что скоро Новый год, Лия совсем 
забыла, ей об этом напомнил… ее анонимный донор. 
 
– Мы ведь не знаем, кто поделился со мной своими 
стволовыми клетками, по правилам эту информацию 
раскроют только через два года после пересадки, – говорит 
она. – Нам сказали только, что это женщина и она медик. 
Вместе с донорскими клетками нам передали письмо от нее. 
Она написала мне, что скоро Новый год, а в это время 
сбываются все мечты. Что она верит, что все будет хорошо. И 

что она очень хотела бы со мной встретиться. И я вдруг 
подумала – а ведь правда, скоро Новый год! И моя мечта 
выздороветь и снова жить обычной жизнью действительно 
может сбыться… 
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Расходы по программе «Социальная помощь» в 2023 году составили 24 557 345 рублей 36 
копеек 

Программные расходы: 

●​ Аренда жилья для иногородних подопечных – 13 058 500 рублей; 
●​ Санитарно-гигиенические средства для подопечных – 1 239 335 рубля 51 копейка; 
●​ Транспортные расходы (авиа- и железнодорожные билеты для подопечных) – 968 438 рублей 11 копеек; ​  
●​ Специализированное питание для подопечных – 872 855 рублей; 
●​ Услуги сиделок – 87 750 рублей. 

Административные расходы в рамках программы: 

●​ Зарплата сотрудников службы сопровождения подопечных (консультантов, координаторов, психологов), включая 
НДФЛ и страховые взносы – 5 780 506 рублей 70 копеек; 

●​ Разработка программного обеспечения для службы сопровождения подопечных – 920 000 рублей; 
●​ Зарплата координатора автоволонтеров, включая НДФЛ и страховые взносы – 866 665 рублей 98 копеек; 
●​ Зарплата курьера, включая НДФЛ и страховые взносы – 754 132 рубля 26 копеек; 
●​ Командировочные расходы – 9 161 рубль 80 копеек. 
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Реабилитация 
Наша программа основана на немедицинской реабилитации подопечных. Она включает в себя несколько проектов, 
которые объединены общей целью — поддержать пациента и его близких в адаптации к процессу лечения, а также 
помочь скорее вернуться к обычной жизни после его завершения. 

Помощь равных консультантов 

Для многих наших подопечных важно не только получить помощь в лечении, но и поговорить с тем, кто через это уже 
проходил. Равные консультанты фонда AdVita – в прошлом пациенты с онкогематологическими и гематологическими 
заболеваниями (лейкозы, лимфомы, тяжелые формы анемии). Сейчас их 11 человек. Перед началом работы они прошли 
специальное обучение, за их деятельностью наблюдает профессиональный психолог-супервизор.  

В 2023 году служба равных консультантов фонда AdVita провела 322 консультации. 

Разговор с равным — это не альтернатива общению с врачами. Чаще всего консультанта спрашивают о том, как долго он 
находился в больнице после трансплантации, сколько ему пришлось прожить в Петербурге, что брать с собой в клинику 
и с какими осложнениями он сам столкнулся. Это десятки вопросов, порой самых бытовых, на которые может ответить 
только человек, прошедший через все это. 

Консультации психологов 

Работа с психологом помогает найти силы на лечение, научиться жить с диагнозом – такая поддержка очень важна. У 
подопечных фонда AdVita есть возможность поработать с профессиональным психологом, хорошо понимающим 
специфику онкологического заболевания. 

В 2023 году, благодаря поддержке фонда AdVita, помощь профессиональных психологов получили 19 человек, 
всего было проведено 92 консультации. 
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Мероприятия для подопечных 

Реабилитационный онлайн-проект для взрослых и детей, которые проходят лечение или уже вышли в ремиссию, 
родился во время пандемии. Волонтерская служба разработала целую серию занятий: для детей мы проводили 
мастер-классы, подросткам предложили игротеки и киноклуб, а со взрослыми вместе читали книги. Занятия помогали 
детям не чувствовать себя в изоляции: можно было прямо из дома подключиться ко встрече, пообщаться со 
сверстниками и волонтерами, узнать что-то новое. Но в 2023 году мы приняли непростое решение закрыть 
онлайн-проект: в нем были как плюсы, так и недостатки. И еще мы видели большой запрос от наших подопечных на 
очные встречи.  

Мы полностью сосредоточились на поездках в больницы, и за год удалось многого добиться! В 2023 году мы дважды в 
неделю навещали детей в НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой и Центре протонной терапии Онкологической клиники МИБС 
им. С. Березина. А еще мы активно выходили за пределы больниц. В фонде появился проект «Лето в городе». Мы хотели 
дать возможность нашим иногородним подопечным почувствовать себя настоящими туристами и хоть немного 
отвлечься от больничной рутины. За три месяца мы старались подобрать разнообразную программу, чтобы и дети, и 
взрослые могли найти себе мероприятия по душе. За лето больше 200 раз подопечные и их сопровождающие 
посетили мероприятия проекта «Лето в городе»! 

А еще была волшебная фотосессия для восьми подопечных и их родственников в Ботаническом саду, которую мы 
провели при поддержке сети благотворительных магазинов «Спасибо!» и студии «212». 
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Праздники и подарки 

Одна из любимых наших акций — «Подарок для души». Это давняя традиция фонда: поздравлять взрослых, которые 
встречают Новый год в клиниках. Ведь мы твердо верим, что позитивные эмоции помогают настроиться на эффективное 
лечение. 

Перед Новым годом мы вручили подарки 663 взрослым пациентам четырех федеральных клиник: НИИ ДОГиТ им. Р. М. 
Горбачевой (3 отделения), Онкологический центр имени Н.П. Напалкова (14 отделений), Городская клиническая 
больница №31 (2 отделения) и НМИЦ им. В. А. Алмазова (2 отделения). Еще 61 подарок передали подопечным, 
проживающим на фондовских квартирах, и 26 подарков – подопечным паллиативной службы. 
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Истории 
В июне стартовал проект «Лето в городе». Когда наши подопечные приезжают в Петербург, у них часто нет возможности 
познакомиться с городом и полюбить его так, как любим мы. Чтобы это исправить, мы все лето вместе ходили на экскурсии, 
футбольные матчи, совершали прогулки по Неве, слушали концерты классической музыки. 
 
Лето – это период ярких впечатлений и теплых эмоций! Но некоторые наши подопечные вынуждены проводить это время года в 
Петербурге – зачастую в стенах квартиры или больницы. У многих нет возможности ходить на выставки, мастер-классы, экскурсии, 
концерты. Поэтому мы решили организовать проект «Лето в городе» и дать возможность нашим подопечным почувствовать себя 
настоящими туристами! Задача была в том, чтобы хоть немного отвлечь пациентов и их сопровождающих от больничной рутины и 
сложного лечения. Мы хотели познакомить их с нашим городом, потому что летом Петербург выглядит особенно прекрасно. 
 
Наши подопечные приехали на лечение со всей страны – из больших и маленьких городов, из сел и деревень. Им сложно 
ориентироваться в незнакомом городе, а зачастую нет сил и ресурсов найти подходящие мероприятия. Поэтому мы взяли 
организационные вопросы на себя! Для подопечных это очень удобно, ведь мы стараемся находить интересные события и набирать 
небольшие группы участников, чтобы все проходило спокойно и безопасно. 
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Расходы по программе «Реабилитация» составили 5 508 732 рублей 79 копеек: 

Программные расходы: 

●​ Проект «Равное консультирование» – 850 617 рублей 85 копеек; 
●​ Акция «Подарок для души» – 492 171 рубль 71 копейка; 
●​ Консультации психологов для подопечных – 280 000 рублей; 
●​ Оборудование и расходные материалы для медицинской реабилитации – 235 15 рублей 50 копеек; 
●​ Материалы для мастер-классов – 197 615 рублей 14 копеек;  
●​ Прочие расходы для программы реабилитация (транспортные, аренда бокса) – 56 575 рублей 20 копеек. ​  

Административные расходы в рамках программы: 

●​ Зарплата координаторов волонтеров, зарплата фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы – 3 282 967 рубля 59 
копеек; 

●​ Супервизии для координаторов и волонтеров реабилитационных проектов – 58 520 рублей 00 копеек; 
●​ Командировочные расходы – 55 114 рублей 80 копеек. 
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Паллиативная помощь 

В 2023 году служба сопровождала 1 046 семей. 828 семей обратились впервые. Общее количество консультаций – 7 362. 
В вечернее и ночное время оказаны 577 консультаций, в выходные и праздничные дни – 653 консультаций, состоялось 
337 очных встреч с подопечными.  

Откуда к нам обращались: 

●​ жители Санкт-Петербурга – 676 человек; 
●​ жители Ленинградской области – 149 человек; 
●​ жители других городов – 3 человека. 

Самые частые причины обращения: 

●​ потребность в технических средствах реабилитации и/или средствах для ухода за болеющим человеком; 
●​ потребность в информации о ресурсах и возможностях паллиативной помощи в Петербурге и Ленобласти; 
●​ потребность в информации о вариантах получения медицинской помощи, в том числе от поликлиник и бригад 

неотложной медицинской помощи; 
●​ сложности в лечении хронического болевого синдрома – некупированный болевой синдром, проблемы с 

доступностью обезболивания, несоблюдение принципов терапии. 
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Проект «Постсопровождение» 

В 2023 году была набрана первая группа поддержки для тех, кто проживает утрату. Встречи проводились раз в три 
недели в пространстве Kokon Space и длились около 3 часов каждая. Всего в процессе работы группы поддержки 
помощь получили 10 человек. 

Как распространялась информация, которая нужна паллиативным пациентам и их семьям: 

●​ Сайт palliativespb.ru в течение года посетило 14 964 человек. 
●​ Опубликованы 8 выпусков подкаста «В конце концов» на самые разные темы, связанные с помощью человеку в 

конце жизни. Кроме того, весь год мы развивали телеграм-канал подкаста. 
●​ Разработано 7 буклетов для родственников, ухаживающих за паллиативными пациентами. Материалы будут 

опубликованы на новом сайте службы. 
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Истории 

Есть знания о паллиативной помощи, которые я получаю из 
книг и научных журналов, а есть такие, которые приходят ко 
мне от подопечных. Ксения и ее семья, в которой болеет 
мама, настоящий учебник для меня. Во время разговора я 
часто записываю ее слова, а когда прощаемся – раздумываю 
над ними: 
 
– Хочется напечатать на футболке «Паллиативные пациенты – 
тоже люди! Они еще живы». 
(о том, как нелегко бывает общаться с врачами) 
 
– Невозможно все время умирать, часть времени мы едим 
землянику. 
(об ожиданиях окружающих от жизни человека, который 
неизлечимо болен) 
 
– Я хочу быть в реальности, а не только страдать от нее. 
Поэтому я осуществила мечту детства и теперь катаюсь на 
лошадях. 
(о жизни в семье, где тяжело болеет близкий человек) 
 
Для этой семьи тяжелая болезнь – не повод отказываться от 
насыщенной жизни, но причина искать новые пути, как 
сделать ее радостнее. Букеты свежих цветов, маникюр, 
педикюр, новая прическа, театр теней своими рукам, 
спонтанная семейная фотосессия прямо в постели, семейные 
обеды в саду… 

Я очень ценю, что Ксения разделяет с нами их жизнь, 
присылает фото и видео. Ведь это то, ради чего и делаются 
все эти медицинские манипуляции, лечатся болезни, 
проводятся МРТ и КТ и так далее, все это ради жизни. 
 
На моем любимом видео, которое снимает Ксения, – Галина 
Федоровна, ее муж, внук и зять танцуют глубоким вечером на 
набережной в центре Петербурга под мелодии уличного 
музыкального фестиваля. Когда бы я не пересматривала его, я 
всегда остро чувствую жизнь и возвращаюсь к мысли о том, 
что счастье – это вообще не про идеальное, это про 
настоящее. 
 
Елена Ковач, руководитель паллиативной службы 
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Расходы по программе «Паллиативная помощь» составили 6 021 653 рубля 25 копеек: 

●​ Заработная плата сотрудников Консультативной службы по паллиативной помощи, включая НДФЛ и страховые 
взносы – 5 445 389 рублей 53 копейки. 

●​ Заработная плата сотрудников в рамках проекта «Постсопровождение» (психологическая группа поддержки для 
людей, потерявших близких) – 296 976 рублей 00 копеек. 

●​ Расходы на участие в конференциях качестве экспертов – 16 792 рубля 50 копеек. 
●​ Расходы на оплату услуг связи – 120 625 рублей 22 копейки. 
●​ Расходы по созданию нового сайта паллиативной службы – 80 000 рублей 00 копеек. 
●​ Супервизии для сотрудников консультативной службы – 61 870 рублей 00 копеек. 
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Поддержка науки, образования и просвещения в области онкологии 

В рамках этой программы мы поддерживаем клинические исследования и апробацию новых протоколов и методов 
лечения в сфере клинической (госпитальной) науки, а также образование врачей. 

В 2023 году фонд AdVita в рамках этой программы поддержал три проекта НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой и обучение 
для двух врачей. 

Проект «Разработка высокоэффективного высокотехнологичного препарата для лечения 
B-клеточных злокачественных новообразований на основе аутологичных Т-лимфоцитов с 
экспрессией анти-CD19 химерного рецептора» 

Технология CAR-T – это новое слово в лечении онкологических заболеваний. Препараты на основе аутологичных 
Т-лимфоцитов с анти-CD19 химерными антигенными рецепторами являются эффективным средством лечения 
В-клеточных лейкозов и лимфом и позволяют спасти жизни пациентов, в том числе когда исчерпаны все другие методы 
лечения. Это сложное, но эффективное лечение, которое на сегодняшний день в России практически недоступно 
(зарегистрирован лишь один препарат стоимостью в несколько десятков миллионов рублей). 

Петербургские ученые работают над организацией производства и клинического применения индивидуальных лекарств 
(биомедицинских клеточных продуктов) на основе анти-CD19 CAR-T. Организация локального производства позволит 
радикально снизить стоимость, исключить сложную логистику и упростить систему принятия решений, а значит сделает 
этот вид лечения куда более доступным. 

Проект реализуется усилиями НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой и НМИЦ онкологии им. Н. Н. Петрова при участии ИМКБ 
СО РАН и института экспериментальной медицины НМИЦ им. В. А. Алмазова при поддержке благотворительного фонда 
AdVita. 
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Расходы на проект от фонда AdVita: 6 284 317 рублей 97 копеек на приобретение расходных материалов, включая сеты 
для автоматизированных систем культивирования, реагентов для иммуномагнитной селекции и культивирования CAR-T 
лимфоцитов, характеризации их свойств. 

Создание многоцентрового протокола риск-адаптированной терапии при AL-амилоидозе с 
референс-центром диагностики и созданием регистра пациентов 

Системный AL амилоидоз – онкогематологическое заболевание, системное поражение организма, вызванное 
отложением в тканях особого вещества амилоида (белково-полисахаридного комплекса). 

Основной проблемой, связанной с диагностикой данной патологии, а также оценкой гематологического ответа, является 
недоступность в большинстве клиник страны определения субстрата болезни. В свою очередь задержка в диагностике 
приводит к тому, что большинство пациентов на момент постановки диагноза находятся на продвинутых стадиях 
заболевания. 

В НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой методики диагностики и стадирования AL-амилоидоза уже включены в лечебную 
практику, но для выявления этих пациентов на ранней стадии необходимо наладить эту методику в других профильных 
стационарах региона. За счет выявления группы высокого риска с продвинутыми стадиями поражения сердца и 
применение у данной группы адаптированных схем химиотерапии и выявления кандидатов на ауто-ТГСК можно 
значительно улучшить выживаемость этих пациентов. 

Расходы на проект от фонда AdVita: 310 000 рублей 00 копеек на набор реагентов для количественного определения 
свободных легких целей. 
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Проект «Оценка эффективности и безопасности нуклеазы для продукта BCL11a для 
лечения гемоглабинопатий» 

Проект направлен на разработку генной клеточной терапии для излечения бета-талассемии и серповидно-клеточной 
анемии – самых распространенных наследственных заболеваний крови. В основе терапии лежит редактирование генома 
аутологичных гемопоэтических стволовых клеток с помощью специфической эндонуклеазы eBCL11A-PU-TALEN, 
доставляемой в клетки в виде мРНК методом электропорации. Цель – нокаутировать энхансер гена BCL11A, чтобы 
реактивировать продукцию фетального гемоглобина и компенсировать дефект бета-глобина. 

Метод позволяет обойти необходимость трансплантации костного мозга от донора и связанных с этим 
иммунологических осложнений, обеспечив потенциальное пожизненное излечение за счет использования собственных 
модифицированных клеток пациента. Это особенно важно для пациентов, для которых не удалось найти совместимого 
донора. 

В 2023 году при поддержке фонда AdVita был реализован этап по оценке безопасности генетических изменений, для 
чего была произведена закупка специализированных реагентов. В настоящий момент продолжаются доклинические 
исследования, включая тестирование на нормальных гемопоэтических стволовых клетках человека. Проект 
закладывает технологическую базу для последующей разработки генной терапии и других тяжелых наследственных 
заболеваний. 

Расходы на проект от фонда AdVita: 165 657 рублей 49 копеек. 

Кроме того, в 2023 году фонд оплатил обучение двух специалистов НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой на сумму 144 000 
рублей по программе профессиональной переподготовки «Аллергология и иммунология».  
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Истории 

В декабре сотрудники НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой (входит 
в состав ПСПбГМУ им. И. П. Павлова) объявили о создании 
оригинального российского продукта генной клеточной 
терапии – лекарственного препарата CAR-T. Это «живое 
лекарство», приготовленное в лаборатории из собственных 
клеток пациента для лечения злокачественных опухолей и 
тяжелых аутоиммунных заболеваний, для которых сегодня 
нет других альтернатив. Такое лечение в России ждут до 2 000 
пациентов ежегодно, в том числе подопечные фонда AdVita. 
Продукт получил название «PGCT-002» анти-CD19 CAR-T. 

Исследование нового для России метода лечения проходило 
при поддержке фонда AdVita. На оплату необходимых 
реагентов мы перевели порядка 10 млн рублей. Впереди – 
сложный путь регистрации нового препарата, клинических 
исследования и прочего. Но мы надеемся, что скоро первые 
пациенты смогут получить долгожданную помощь! 
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Расходы по программе «Поддержка науки, образования и просвещения в области 
онкологии» в 2023 году составили 7 247 122 рубля 44 копейки: 

●​ Проект «Разработка высокоэффективного высокотехнологичного препарата для лечения B-клеточных 
злокачественных новообразований на основе аутологичных Т-лимфоцитов с экспрессией анти-CD19 химерного 
рецептора» — 6 284 317 рублей 97 копеек. 

●​ Создание многоцентрового протокола риск-адаптированной терапии при AL-амилоидозе с референс-центром 
диагностики и созданием регистра пациентов — 310 000 рублей 00 копеек. 

●​ Проект «Оценка эффективности и безопасности нуклеазы для продукта BCL11a для лечения гемоглабинопатий» 
— 165 657 рублей 49 копеек. 

●​ Обучение врачей — 144 000 рублей 00 копеек. 

Административные расходы в рамках программы: 

●​ Расходы на зарплату фандрайзера, привлекавшего средства на эти проекты: 343 146 рублей 8 копеек. 
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Часть II. Кто и чем помогает подопечным фонда AdVita  

Это раздел о людях и компаниях, которые поддержали фонд в 2023 году. Мы глубоко благодарны каждому за оказанное 
нам доверие. 
 

Частные жертвователи 

В 2023 году фонд AdVita получил 52 818 частных пожертвований на общую сумму 85 488 111 рублей 79 копеек. Это 
46% от общей суммы денег, собранных фондом за год. 3 104 человека сделали 28 896 переводов в рамках подписок на 
ежемесячные пожертвования на общую сумму 17 382 708 рублей.  
 
Регулярные пожертвования – своеобразная опора. Мы ожидаем эти поступления, рассчитываем на них, а значит 
опираемся на них и строим планы. Чем больше регулярных средств, тем более устойчив фонд. Для жертвователей 
подписка – способ сделать пожертвования комфортной частью жизни, когда доброе дело совершается просто и без 
лишних усилий.  
 
Подопечные фонда AdVita получают поддержку и вещами, которые необходимы им во время лечения: жертвователи 
передают санитарно-гигиенические средства, постельное белье, бытовую технику, книги, подарки, товары для 
творчества и многое другое.  
 

Волонтерский фандрайзинг 

Волонтеры-фандрайзеры —–это люди, которые превращают свою повседневную жизнь, увлечения и праздники в 
инструмент помощи. Они проводят в пользу фонда свои дни рождения, свадьбы, мастер-классы, дают уроки, пекут 
торты, шьют кукол, бегут марафоны, отращивают и бреют бороды, создают и сводят татуировки. Они придумывают 
тысячи различных форматов, приглашая друзей, коллег и знакомых собрать средства на работу фонда через то, что 
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приносит радость им самим. Эта философия лежит в основе нашей акции «Делаю что люблю». Мы верим, что 
благотворительность может быть  гармоничной и вдохновляющей частью жизни. 

Идея акции проста – помогать можно, занимаясь тем, что вы искренне любите. Так, тренер по ораторскому искусству 
Владимир Брик безвозмездно приглашает сотрудников фонда и волонтеров на свои тренинги, укрепляя навыки 
команды. Заведение «Вчера и навсегда» весь год проводило «Добрые среды», направляя треть выручки с этих вечеров в 
пользу фонда и делая благотворительность частью жизни своих гостей. Сотрудник ВКонтакте Миша Шваркунов уже 
третий год подряд в свой день рождения предлагает коллегам сделать пожертвование в фонд AdVita вместо подарка, 
создавая с коллегами добрую традицию взаимопомощи. 

Форматы этой акции могут быть разными. Кто-то, как наш волонтер Нина, создает за пожертвования арт-коллажи. Кто-то, 
как кондитер Елена, разыгрывает благотворительный торт. Такие инициативы часто рождаются из личных историй. Так, 
команда «Городских экспедиций» в Нижнем Новгороде провела серию памятных экскурсий, посвященных 
исследователю Владимиру Пегову, который боролся с раком, и перечислила собранные средства в фонд.  

Еще один формат волонтерского фандрайзинга – благотворительные ярмарки. Они особенно пользуются 
популярностью у школьников. В 2023 году ребята вместе с родителями и учителями на Пасхальных и Рождественских 
ярмарках, а также в акции «Дети вместо цветов» собрали 2 007 403 рубля 5 копеек. Все эти средства были направлены на 
помощь детям. 

Мы вместе с нашими волонтерами хорошо знаем, что помощь – это не только сбор средств, но и живое участие и 
личный вклад. В 2023 году наши друзья-фандрайзеры собрали 1 309 545 рублей. 

Акция «Делаю что люблю» наглядно показывает, что добро может быть разным. Это история о том, как тысячи личных 
дел, совершаемых с удовольствием и осмысленно, складываются в огромную общую силу, способную дарить надежду и 
реальную помощь. 
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Мероприятия 

Для того, чтобы больше людей узнавали о работе фонда и присоединялись к поддержке подопечных, мы регулярно 
проводим городские мероприятия. Благодаря этому мы смогли рассказать о работе фонда тысячам людей, вовлечь 
новых жертвователей, доноров и волонтеров, а также подарить нашим подопечным и их семьям положительные 
эмоции и ощущение поддержки. 

Культурные события 

Наш онлайн-проект «Лекторий AdVita» в 2023 году стал регулярной площадкой сбора тех, кто любит узнавать новое и 
при этом помогать. В течение года мы проводили онлайн-встречи с историками, искусствоведами, филологами и 
писателями. Темы собрались на разную аудиторию: от искусства Нидерландов до блокадных дневников, от поэзии 
Серебряного века до путешествий россиян по Европе. За год проект собрал более 1 миллиона рублей! В феврале в 
рамках «Лектория AdVita» мы попробовали и очные встречи – лекция историка и друга фонда Льва Лурье о Февральской 
революции собрала полный зал. А благотворительный онлайн-курс «Душа Петербурга», созданный совместно со 
Школой Masters, собрал около 570 000 рублей, которые были направлены на помощь нашим подопечным. 

Выставки 

Чтобы поддержать подопечных и дать возможность петербуржцам узнать о пациентах и их творчестве, мы организовали 
серию выставок рисунков. Работы детей и взрослых, проходящих лечение, показали на экспозиции  «Прогулки по городу 
на Неве» в Охта Молле и в Библиотеке книжных героев. Подопечные могут через творчество выразить свои эмоции и 
ощутить связь с городом, а зрители выставки через простой формат узнали о работе фонда и поддержали нашу работу. 

Партнерские акции и коллаборации 

У фонда AdVita много друзей и партнеров, которые в течение года поддерживают нас разными инициативами. Сеть 
ресторанов BAHROMA в рамках акции «Доброе сердце» собрала 400 856 рублей, продавая благотворительные 
маффины. Крупнейший книжный магазин города «Дом Книги» регулярно проводил акции по сбору новых книг и наборов 
для творчества для подопечных. Всего за год мы передали в клиники и квартиры сопровождения более 300 книг и 
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творческих наборов, собранных петербуржцами. Также вместе с футбольным клубом «Зенит» мы завели новую 
традицию — помогать первым делом в Новом году, запустив акцию «Первое дело Нового года».  

Летом фестиваль «Стороны света» в Юсуповском саду предложил гостям сделать пожертвование в пользу фонда при 
бесплатной регистрации, вовлекая новую аудиторию в помощь фонду, а также организовал интерактивную зону на 
самом мероприятии, где любой желающий мог узнать о нашей работе. 

В течение всего года работу фонда поддерживал бренд украшений «Нате, носите». Команда совместно с Катериной 
Гордеевой1 выпустила несколько коллекций браслетов и подвесок с цитатами из YouTube-шоу «Скажи Гордеевой». 25% с 
продаж направлялись в пользу подопечных фонда. Также в 2023 году мы участвовали в коллаборации с магазином 
«Подписные издания» и онлайн-галереей современного искусства «Объединение», которые выпустили книгу «24 слова». 
Это антология, в которой известные деятели культуры (писатели, художники, поэты) посвятили свои тексты и работы 
простым, но самым важным феноменам: «Небо», «Правда», «Надежда», «Поддержка». Вся выручка с продаж была 
перечислена в пользу наших подопечных. 

Фандрайзинговые мероприятия 

1 апреля – день рождения фонда AdVita. И мы решили после долгого перерыва из-за пандемии провести День открытых 
дверей и лично пообщаться с жертвователями, партнерами и волонтерами. В свой 21-й день рождения мы собрали в 
офисе фонда десятки друзей. Они смогли заглянуть «за кулисы» работы каждого отдела, поучаствовать в мастер-классах 
и квестах, а еще вместе с нами задуть свечи на деньрожденном торте. 

Также мы поддержали премьеру художественного фильма «Лиза» камерунского режиссера Кмеля Нтсама, часть сборов с 
проката которого была направлена на помощь нашим подопечным. 

Каждое мероприятие – это не просто способ собрать средства. Это возможность встретиться, поговорить, вдохновиться и 
напомнить друг другу, что помощь – это то, что объединяет нас в настоящее сообщество, способное на большие дела. 

1 Внесена Минюстом в реестр иностранных агентов 
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Платформы для сбора пожертвований 

О нашей работе люди узнают и благодаря партнерам-платформам VK Добро, Благо.ру, СберВместе, БФ «Нужна 
помощь»2. На таких площадках любой желающий может найти и поддержать фонд, подходящий по направлению работы 
и ценностям. Важно, что эти организации проверены на прозрачность.  

В 2023 году на партнерских платформах мы собрали 13 747 611 рублей 62 копейки. 

Корпоративная благотворительность  

В 2023 году 227 компаний поддержали фонд финансово. Общая сумма помощи составила 53 282 899 рублей 84 копейки. 

Мы предлагаем компаниям стандартные форматы партнерства (кроме финансовой поддержки, это сотрудничество pro 
bono, корпоративное волонтерство, установка ящиков для пожертвований) и при желании партнера придумываем 
индивидуальные акции и мероприятия. 

В 2023 году 11 компаний провели среди своих сотрудников 12 акций по сбору вещей, необходимых для наших 
подопечных: это санитарно-гигиенические средства, игрушки, наборы для творчества, канцелярские товары. Мы 
провели ежегодный благотворительный турнир «Что? Где? Когда?» для 8 корпоративных команд во «Дворце Олимпия». 
Команды участвовали за благотворительное пожертвование – так нам удалось собрать 275 000 рублей, а еще 
объединить за игровым столом партнеров, жертвователей, врачей и сотрудников фонда. В течение года партнеры 
выбирали разные форматы поддержки: благотворительные квизы в пользу фонда, сборы средств среди сотрудников, 
аукционы, акции для клиентов. 

В 2023 году с помощью ящиков для сбора пожертвований в кафе, магазинах, офисах, медицинских центрах и салонах 
красоты мы собрали 3 865 377 рублей 9 копеек.  

2 Внесен Минюстом в реестр иностранных агентов 
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Фонды-друзья  

AdVita как благотворительный фонд не существует в вакууме. Мы сотрудничаем с огромным количеством 
некоммерческих организаций в самых разных форматах. Некоторые задачи настолько сложные, что требуют 
объединения сообщества.   

В 2023 году фонд AdVita получил финансовую поддержку от 10 благотворительных организаций на общую сумму 17 479 
448 рублей 3 копейки: 

●​ Благотворительный фонд «Отчий дом»; 
●​ Благотворительный фонд «Врачебное братство»; 
●​ НО БФ Помощи «Доброе дело»; 
●​ Благотворительный фонд «БлагоДаря»; 
●​ Благотворительный фонд «Правмир»; 
●​ Благотворительный фонд «Хорошие люди»; 
●​ Благотворительный фонд «Личное участие»; 
●​ Гуманитарный культурный фонд МХПИ; 
●​ РОО «Милосердие»; 
●​ Фoнд «Код Добра». 

 
Благодаря этой поддержке мы закупили лекарственные препараты и оплатили поиск доноров костного мозга для наших 
подопечных. 

Гранты 

В 2023 году мы получили грант от социального проекта Яндекса БФ «Помощь рядом» на «Товары для НКО» на 6 000 000 
рублей! 
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Эта поддержка помогает нам закрывать базовые потребности подопечных. Проходя сложное лечение от рака в чужом 
городе, люди сталкиваются с большим количеством проблем и ограничений. Проект «Помощь рядом» позволяет 
обеспечить детей и взрослых специализированным питанием, поездками к месту лечения на такси, клиники – 
медицинскими расходными материалами, наших волонтеров – товарами для мастер-классов в больницах, квартиры 
фонда – необходимой бытовой химией и хозтоварами. 

Опираясь на эту помощь, фонд получил возможность направить освободившиеся силы и время на стратегическую 
работу: расширение масштаба помощи, развитие организации, выстраивание внутренних процессов. Все это позволяет 
нам быть более эффективными. 

Фонды-родственники  

Фонд целевого капитала БФ AdVita  

Эндаумент AdVita создан в 2019 году. Наш фонд стал одной из первых благотворительных организаций, создавшей Фонд 
целевого капитала. Мы хотим инвестировать в науку и создать независимый источник финансирования деятельности 
самого фонда AdVita, его помогающих проектов и команд.  

В 2023 году размер эндаумента составил 7 771 559 рублей 42 копейки. Доход от него — 921 873 рубля 69 копеек. 

В одном ФЦК может быть несколько целевых капиталов. 16 марта 2021 года, в день годовщины смерти Бориса 
Владимировича Афанасьева, был открыт сбор на формирование второго целевого капитала «Фонд поддержки научных 
исследований имени Бориса Владимировича Афанасьева», цель которого – поддержка клинических медицинских 
исследований в области онкологии, гематологии, иммунологии, генетики и трансплантации костного мозга. 

В 2023 году размер этого эндаумента составил 5 142 621 рубль 73 копейки. Доход от него — 706 445 рублей 48 копеек. 

В сумме фонды-эндаументы принесли 1 628 319 рублей 17 копеек. 
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Контакты: 

●​ 8-812-33-727-33 
●​ endowment@advita.ru 
●​ endowment.advita.ru 

Фонд «Помогать легко» и медиабренд «Летающие звери»  

Помогать фонду AdVita можно просто смотря мультфильмы «Летающие звери», «Малыши и Летающие звери» и 
«Машинки». Благодаря зрителям и покупателям товаров с изображением их персонажей в 2023 году мы получили 2 379 
452 рубля 76 копеек. 

Все началось в 2012 году, когда фонд AdVita и мультипликаторы анимационной студии «Да» придумали первый в мире 
благотворительный медиабренд. Его идея была в том, что на средства грантов и меценатов создается 
мультипликационный сериал, а все заработанные деньги идут на помощь детям. Тогда же был основан 
благотворительный фонд «Помогать легко», который является обладателем прав на будущие сериалы. Все полученные 
средства за продажу лицензий и просмотры фонд «Помогать легко» направляет на программы помощи фонда AdVita.  

С 2018 года в связи с финансовыми трудностями производство новых серий прекращено, но созданные ранее серии 
продолжают показывать.  

Контакты: 

●​ Тел.: +7-921-869-44-01 
●​ E-mail: flyanicharity@gmail.com 
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Часть III. Команда: кто что делает  
 

Правление 

Председатель Правления 
– Людмила Зубаровская 

Члены правления: 

Сергей Бондаренко 

Елена Грачева 

Павел Гринберг 

Мария Славянская 

 

Администрация: 

Исполнительный 
директор 

Павел Гринберг 

mail@advita.ru 

Финансовый 
директор 

Алина Вилкова 

alina@advita.ru 

Служба 
сопровождения 
подопечных 

Лада Давыдова  

lada@advita.ru  

 

Донорская служба 

Ирина Семенова 

donor@advita.ru 

 

Волонтерская служба 

Наталья Карпова  

karpova.advita@gmail.c
om 

 

Паллиативная служба 

Елена Ковач 

care@advita.ru  

Отдел фандрайзинга 

Ирина Лобань 

i.loban@advita.ru 

 

PR-отдел  

Юлия Паскевич  

pr@advita.ru 

 

Отдел бухгалтерского 
учета и финансов 

Александра Кравченко 

glavbuh@advita.ru 

IT-отдел 

Алевтина Радзик 

alef@advita.ru  
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Приложение I. Финансовый отчет фонда AdVita за 2023 год 
Поступления за год: 183 897 519,54 

Расходы за год: 191 498 849,78 

Программа «Диагностика» 41 867 447,84 

Поддержка лабораторий НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой (реагенты, 
расходные материалы и оборудование) 

39 112 935,41  

Платные обследования (МРТ, ПЭТ, КТ), адресная помощь 887 020,00  
Платные анализы, адресная помощь 776 084,00  
Расходы на логистику (доставка пробирок в различные лаборатории для 
проведения индивидуальных исследований для пациентов) 

337 231,18  

Командировочные расходы 23 536,00  
Зарплата фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы 730 641,25  
Программа «Лечение» 83 866 633,76 

Лекарства для онкологических отделений больниц 46 361 964,10  
Лекарства, адресная помощь 4 492 364,12  
Поиск и активация доноров костного мозга в российском регистре 24 473 475,23  
Оборудование и расходные материалы для онкологических отделений 
больниц 

4 614 787,28  

Оборудование и расходные материалы, адресная помощь 497 000,00  
Платное лечение, адресная помощь 675 740,20  
Командировочные расходы 17 377,80  
Зарплата специалистов по работе с медицинскими учреждениями, 
поставщиками и фармацевтическими компаниями, зарплата фандрайзера, 
включая НДФЛ и страховые взносы 

2 730 025,03  
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Обучение специалистов по работе с медицинскими учреждениями, 
поставщиками и фармацевтическими компаниями. 

3 900,00  

Программа «Социальная помощь» 24 557 345,36 

Аренда жилья для иногородних подопечных 13 058 500,00  
Транспортные расходы (билеты авиа и ж/д для подопечных) 968 438,11  
Услуги сиделок 87 750,00  
Санитарно-гигиенические средства для подопечных 1 239 335,51  
Специализированное питание для подопечных 872 855,00  
Разработка программного обеспечения для работы службы сопровождения 
подопечных 

920 000,00  

Командировочные расходы 9 161,80  
Зарплата сотрудников службы сопровождения подопечных (консультантов, 
координаторов, психологов), включая НДФЛ и страховые взносы 

5 780 506,70  

Зарплата координатора автоволонтеров, включая НДФЛ и страховые 
взносы 

866 665,98  

Зарплата курьера, включая НДФЛ и страховые взносы 754 132,26  
Программа «Донорство крови и костного мозга» 4 863 963,22 

Мероприятие «Встреча доноров и реципиентов» 238 504,00  
Печать информационных материалов 38 878,80  
Зарплата руководителя донорской службы, зарплата фандрайзера, включая 
НДФЛ и страховые взносы 

1 889 870,42  

Типирование образцов крови потенциальных доноров костного мозга 2 696 710,00  
Программа «Реабилитация» 5 508 732,79 

Материалы для творческих мастер-классов 197 615,14  
Акция «Подарок для души»  492 171,71  
Супервизии для координаторов и волонтеров реабилитационных проектов 58 520,00  
Проект «Равное консультирование» 850 617,85  
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Психологические консультации для подопечных 280 000,00  
Оборудование и расходные материалы для медицинской реабилитации 235 150,50  
Прочие расходы для программы реабилитация (транспортные, аренда 
бокса) 

56 575,20  

Зарплата координаторов волонтеров, зарплата фандрайзера, включая 
НДФЛ и страховые взносы 

3 282 967,59  

Командировочные расходы 55 114,80  
Программа «Паллиативная помощь» 5 963 031,11 

Зарплата сотрудников Консультативной службы по паллиативной помощи, 
включая НДФЛ и страховые взносы 

5 386 767,39  

Командировочные расходы 16 792,50  
Проект «Постсопровождение» для людей, переживших утрату близких 296 976,00  
Супервизии для сотрудников паллиативной службы 61 870,00  
Услуги связи 120 625,22  
Разработка сайта 80 000,00  
Программа «Поддержка науки, образования и просвещения в области онкологии» 7 247 122,44 

Проект «Создание многоцентрового протокола риск-адаптированной 
терапии при AL-амилоидозе с референс-центром диагностики и созданием 
регистра пациентов» 

310 000,80  

Проект «Разработка высокоэффективного высокотехнологичного 
препарата для лечения B-клеточных злокачественных новообразований на 
основе аутологичных Т-лимфоцитов с экспрессией анти-CD19 химерного 
рецептора» 

6 284 317,97  

Проект «Оценка эффективности и безопасности нуклеазы для продукта 
BCL11a для лечения гемоглабинопатий» 

165 657,49  

Обучение врачей 144 000,00  
Зарплата фандрайзера, включая НДФЛ и страховые взносы. 343 146,18  
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Административные расходы фонда 17 624 573,26 

Зарплата сотрудников, включая НДФЛ и страховые взносы. 9 612 056,02 
Аренда офиса и склада; услуги связи; программное обеспечение; услуги платежных систем; 
канцелярские товары и другое. 

8 012 517,24 
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